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Organisatorische Konzeption

Informationen und Leitbild vom Trager

Wir von hiéab learning stehen fir ein ganzheitliches Menschenbild. Das heif3t fir uns,
Potenziale bereits friih in Kindern zu entdecken und zu férdern. Dafiir kreieren wir geschiitzte
Lern- und Erfahrungsraume in Schule und Kindergarten, die Kinder und Jugendliche dabei
unterstitzen, Kompetenzen und Wissen fir ihre Zukunft zu entwickeln und zu erwerben.
Eine wesensorientierte Bildung mit allen Sinnen, ist aus unserer Sicht das beste Startkapital
und die beste Basis fur ein erflilltes und erfolgreiches Leben.

Soziale Fahigkeiten, gemeinwohlorientierte Werte und ein umfangreiches Wissen, erwor-
ben mit Freude, eigenem Erleben und padagogischer Begleitung sind nur einige der Schwer-
punkte, die zu unserem umfangreichen h&.b learning-Bildungskonzept gehdren, und die
wir in unserer taglichen Arbeit pflegen und weitergeben.

e b learning wurde 2010 von Franz Huber und Kerstin Betz gegriindet. he.b learn-
iNg beschaftigt 159 Mitarbeiterinnen und ist Trager von bayernweit 15 Waldkindergarten,
einem Naturkindergarten, sowie fiir die Mittagsbetreuung und die offene Ganztagsschule an
unterschiedlichen Schulen in Main-Spessart verantwortlich.

GroRes personliches Engagement, ein schlanker Verwaltungsapparat, das vertrauensvolle
Miteinander und die hohe Eigenverantwortung aller Beteiligten ermdglichen es, den Fokus
ganz auf das Herzstlck von hée b learning zu richten: Kinder und Jugendliche bestmoglich
auf ihrem Weg ins Leben zu begleiten.

lhr Ansprechpartner:

he b learning gemeinnitzige GmbH
Kerstin Betz

Lindenstralie 22

97855 Triefenstein

T.:09395/878 6901
F.: 09395/876 780
Mail: info@hb-learning.de
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Vorwort

Um die Position der Wald- und Naturkindergarten in Bayern zu starken, wurde 1999 in Augs-
burg der ,Landesverband Wald- und Naturkindergdrten in Bayern e.V.” gegriindet. Der Dach-
verband strebt seither danach, die Qualitdt der padagogischen Arbeit seiner Mitglieder auf
hohem Stand zu halten und unsere Konzeption entspricht der daraus entstandenen ,Bayeri-
schen Konzeption®.

Unser Waldkindergarten startete im Juni 2013 im Staatsforst Michlbach bei VohenstrauR und
betreut Kinder im Alter ab 2 % Jahren bis zum Schuleintritt.
Trager unserer Einrichtung ist die Firma hia b learning.

Unsere Richtlinien und Empfehlungen richten sich, was Ausbildung und Anzahl der Betreu-
ungspersonen, sowie Alter und Anzahl der Kinder in der Gruppe betreffen, am Bayerischen
Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz (BayKiBiG) aus. Das Gesetz gibt auch die grundsatzli-
chen Bildungs- und Erziehungsziele vor. Bei der konkreten Umsetzung dieser Ziele orientiert
sich unsere Konzeption an den unmittelbaren und elementaren Bedurfnissen der Kinder.

Die moderne Lebenssituation unserer Kinder im vorschulischen Alter ist vielfach gepragt von
ReizUberflutung, Bewegungsmangel, funktionsbestimmtem Spielzeug und gelenktem Freizeit-
angebot. Der Waldkindergarten greift diese Umstande auf, indem er ihnen erlebnis- und be-
schaftigungsspezifische Anreize, wenn nicht entgegen, so doch zur Seite stellt. Nicht die ma-
terielle Ausstattung eines Kindergartens darf das Mal3 aller Dinge sein. Die Qualitat der Kin-
derbetreuung muss durch Wohlbefinden und Begeisterung der Kinder und ihrer Eltern er-
kennbar werden. Der Waldkindergarten ist deshalb eine addquate Alternative zum Regelkin-
dergarten. Er bietet den Kindern optimale Voraussetzungen fiir haufig vernachlassigte Persén-
lichkeitsbereiche und fiir die Verwirklichung einer ganzheitlichen Erziehung. In der padagogi-
schen Arbeit steht immer das Kind mit seiner individuellen Personlichkeit, seinen Beddirfnis-
sen, Geflihlen, Starken und Schwachen im Vordergrund. Wir verweisen an dieser Stelle auf die
Doktorarbeit ,Natur- und Waldkindergarten in Deutschland — eine Alternative zum Regelkin-
dergarten in der vorschulischen Erziehung” von Peter Hafner (Dipl. Paddagoge und Lehrer). In
seiner Studie hat er viele Hypothesen aufgestellt und Gberprift, wie schulfahig der Waldkin-
dergarten im Vergleich zu Regelkindergarten macht.

Die Naturraumpadagogik nutzt den Wald und die Natur als Lernort, Raum und Mittel, um
ganzheitliche Bildungsprozesse in Gang zu setzen. Dabei spielen zwar 6kologische und biolo-
gische Gedanken eine grofRe Rolle, sind aber nicht Hauptziel padagogischen Handelns. Ein Ler-
nen mit Herz, Hand und Verstand soll Kinder befahigen, die Welt um sich und in sich zu ent-
decken und sie zu erschlieBen. Das Spiel in der Natur weckt die Explorationsfreude und birgt
die Moglichkeit, sich frei entfalten und eine tiefe Verbundenheit mit den Dingen um sich zu
spuren.

Diese Padagogik lebt von der ,,unfertigen Situation”. Bildungsprozesse entstehen zum Beispiel
durch Entdeckungen, witterungsbedingte Veranderungen, natirliche Raum- und Gelan-
destrukturen.
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Ebenso auch aus dem Erfahrungshintergrund und den Interessen der Kinder. Im Naturraum
werden Themen aufgegriffen und mit einfachen, urspriinglichen Mitteln bearbeitet. Die Viel-
falt der Bildungsanldsse und die Intensitat des Erlebens in der Natur sind Antrieb und Motiva-
tion zugleich. Die Kinder sind Wegbereiter und Konstrukteure ihrer Entwicklung.

Die Padagoglnnen begleiten prozesshaft und kdnnen dabei auch Impulse initiieren. Im Fokus
steht eine ganzheitliche Bildungskultur, die sich abgrenzt von Belehrung, Programmen oder
Animation.

Geschatzte 15 000 Stunden spielen Kinder bis zu ihrem sechsten Lebensjahr —also etwa sieben
Stunden pro Tag. Im freien Spiel suchen Kinder selbst aktiv nach immer neuen Lernerfahrun-
gen und bilden dabei wichtige Fahigkeiten wie Abstraktionsvermdégen, Fantasie, Selbstbe-
wusstsein, Frustrationstoleranz, Impulskontrolle und Kooperationsfahigkeit aus.

Kinder entwickeln im Spiel ihre einmalige und unverwechselbare Persdnlichkeit. Im Alltag
mussen sie sich dagegen meistens anpassen. Das Spiel aber macht sie zu Gestaltern. Hand-
lungsstarke und geistig bewegliche Persdnlichkeiten haben ihre Wurzeln in gelingenden selbst
gewadhlten Spielen.

Deshalb sehen wir als unabdingbare Voraussetzungen fiir langanhaltendes Lernen:

e Sicherheit

e Geborgenheit

e Bewegung

e Ganzheitlichkeit
e Eigenaktivitat

e Vorbilder

Unsere Konzeption soll diese Einsicht verstarken bzw. fiir Interessierte zuganglich und nach-
vollziehbar machen.

Das Bild vom Kind

Der neugeborene Mensch kommt als , kompetenter Saugling” zur Welt — dies belegt die ent-
wicklungspsychologische und neurowissenschaftliche Sauglings- und Kleinkindforschung. Be-
reits unmittelbar nach der Geburt beginnt der Saugling seine Umwelt zu erkunden und mit ihr
in Austausch zu treten. Jedes Kind weil} von Anfang an, was es gerade braucht und was fir
seine Entwicklung gut und forderlich ist.

Kinder gestalten ihre Bildung und Entwicklung von Geburt an aktiv mit und Gibernehmen dabei
ihrer Entwicklung entsprechend Verantwortung, denn der Mensch ist auf Selbstbestimmung
und Selbsttatigkeit hin angelegt. Allerdings kénnen sie nur in einem Umfeld aktiv lernen und
sich positiv entwickeln, indem sie sich wohl, sicher und geborgen flihlen, sowie taglich ausrei-
chend Moglichkeit erhalten, sich zu bewegen. Wenn ein Kind lernt, dann lernt immer das
ganze Kind — mit all seinen Sinnen, Emotionen, Erfahrungen, geistigen Fahigkeiten und
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Ausdrucksformen. Entscheidend fir nachhaltiges Lernen ist zudem, dass Kinder die Maoglich-
keit haben, eigenaktiv und selbstandig lernen zu kdnnen. Das sie eigenen Ideen und Interessen
nachgehen kdnnen, dass sie Fehler machen dirfen, dass sie selbst Entdeckungen machen kon-
nen und eigenstandig Antworten auf ihre Fragen finden dirfen. Hier kommt folgender Grund-
satz zum Tragen: ,Zeige mir und ich erinnere. Lass es mich selbst tun und ich verstehe”. Des
Weiteren sind fiir Kinder gemeinsame Aktivitaten mit anderen Kindern und Erwachsenen von
groRer Bedeutung. Kinder konstruieren ihr Weltverstandnis vorrangig dadurch, dass sie sich
Uber Dinge mit anderen austauschen und deren Bedeutung und Sinngebung verhandeln. Ge-
meinsame Aufgaben- und Problemldsung und der kommunikative Austausch, der hierbei
stattfindet, sind wichtig. Bei gemeinsamen Aktivitdten kénnen die Kinder sich selbst und die
Welt schrittweise kennen- und verstehen lernen. Kinder lernen demnach viel von anderen
Kindern und auch die Vorbildwirkung von Erwachsenen ist entscheidend. Im Bildungsgesche-
hen nehmen Kinder also eine aktive Gestalterrolle bei Ihren Lernprozessen ein, sie sind Ak-
teure mit eigenen Gestaltungsmaoglichkeiten.

Jedes Kind unterscheidet sich durch seine Personlichkeit und Individualitat von anderen Kin-
dern. Es bietet ein Spektrum einzigartiger Besonderheiten durch seine Anlagen, Starken, Be-
dingungen des Aufwachsens, seine Eigenaktivitdten und sein Entwicklungstempo. Die Ent-
wicklung eines Kindes ist ein vielschichtiger und individueller Prozess.

Kinder haben Rechte — universell verankert in der UN-Kinderrechtskonvention. Sie haben ins-
besondere ein Recht auf die Wertschatzung ihrer individuellen Persdnlichkeit und das Recht
auf bestmdgliche Bildung von Anfang an. Sie haben ein Recht auf Mitsprache und Mitgestal-
tung bei ihrer Bildung und allen weiteren sie betreffenden Entscheidungen.

(§ 8 a SGB VIII Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung)

Die Natur als Wirkungsstatte

Die padagogischen Inhalte von Waldkindergarten wollen von den (Ur-)Bedirfnissen der Kin-
der ausgehen. Diesen Bedirfnissen stehen aktuelle gesellschaftlich bedingte Mangelsituatio-
nen gegenliber. Bevor also auf die besonderen Dimensionen der Waldpadagogik eingegangen
werden kann, muss die Lebenssituation, in der viele Kinder aufwachsen, genauer betrachtet
werden.

Die menschliche Entwicklung

In Jahrtausende langem Prozess hat der Mensch gelernt, die natlrliche Welt zu erkennen und
sich mit seinen Sinnen an sie anzupassen. Durch diese Fahigkeit ist er auf den heutigen Stand
der menschlichen Entwicklung gelangt. Ebenso sicherte sein Drang nach Gestaltung seiner
Umgebung gemiR seinen Bediirfnissen das Uberleben und fiihrte zu bestimmter Lebensqua-
litat. Diese Bedirfnisse zeigen sich auch noch heute im Spiel der Kinder beim Bau von Hohlen
und Lagern, beim Umleiten eines Bachbettes, beim Sammeln von Materialien oder beim Er-
finden einfacher Werkzeuge. Die Individualentwicklung eines Kindes spiegelt sozusagen die
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Wiederholung der Kulturgeschichte der Menschheit wider und das Kind durchlebt im Spiel die
kulturelle Evolution. Dafiir ist keine Umgebung besser geeignet als die ungestaltete freie Na-
tur, in der diese Entwicklung stattgefunden hat.

Kindheit in der heutigen Welt

Die Kindheitsforschung zeigt, dass heute fiir immer mehr Kinder zu wenig Raum und Zeit fur
eine gesunde und altersgemaRe Entwicklung zur Verfligung gestellt wird, bzw. gestellt werden
kann. Nachfolgend sind einige Umstdande in einem Ursache-Wirkungsschema aufgefiihrt, die
die gesunde Entwicklung gefahrden.

e Durch zunehmende Urbanisierung und Verhduslichung, beengte Wohnverhaltnisse
und ungeniigend bespielbare Flachen in der Nahe der Wohnung, kénnen sich Kinder
kaum noch koérperlich-raumlich entfalten.

e Eigene Gestaltungsmoglichkeiten reduzieren sich dadurch, ein Uberangebot an Spiel-
materialien und vollmoblierte Zimmer schranken Bewegungs- und Gestaltungsmog-
lichkeiten zusatzlich ein.

e Esgibtimmer mehr Kinder mit korperlichen Entwicklungsstérungen wie Haltungsscha-
den, Ubergewicht, schwaches Herz-Kreislaufsystem, muskuldre Schwichen und Koor-
dinationsstorungen bei Bewegungsabldufen, besonders Stérungen des Gleichge-
wichtssinns. Die Zahl der Unfdlle, die auf Bewegungsmangel zurlickzufiihren sind,
steigt.

e Fehlende Spielgefahrten und Geschwister und eine Verinselung der Lebensbereiche
reduzieren spontane Spielmdglichkeiten. Kindheit wird mehr und mehr institutionali-
siert und padagogisiert, die Anforderungen an das oft einzige Kind steigen.

e Auch das Gegenstlick, die komplette Vernachlassigung durch die Eltern und die soziale
Verwahrlosung der Kinder, die Abgabe der Erziehungsarbeit an die padagogischen Ein-
richtungen nimmt immer mehr zu.

e Die Folgen der Anpassung an die Erwartungen der Erwachsenen und der , Uberzie-
hung” oder der zunehmenden Gleichgiltigkeit zeigen sich in vermehrten sozialen
Problemen, psychischen und psychosomatischen Erkrankungen.

e Kinder brauchen Zeit, kindliche Tatigkeiten sind oft gepragt von MuRe, Versunkenheit
und Langsamkeit. In unserer heutigen durchterminierten Welt kann oft keine Riick-
sicht darauf genommen werden, die Kinder mussen oft gegen ihren eigenen Rhythmus
handeln.

e Durch immer komplexere Technologien wird es schwieriger, Sinnzusammenhadnge zu
erkennen. Fur Kinder ist konkret sinnliches Begreifen sehr wichtig, doch die heutige
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materielle Welt ist so nicht mehr zu erfahren. Es kommt zur Kindheit aus zweiter Hand,
die weite Welt wird symbolisiert in Bildern, Geschichten und Bildschirmen.

e Gleichzeitig erleben viele Kinder eine Reiziiberflutung durch den Einfluss der Medien.
Dies bedeutet eine Uberforderung der Fernsinne wie Héren und Sehen und eine Ver-
nachlassigung der Nahsinne wie Schmecken, Fiihlen, Tasten und Riechen. AulRerdem
sind Kinder immer 6fter iberfordert von der standigen Uberschiittung mit Eindriicken,
sie reagieren mit Unruhe, Angsten und ziellosen Aktivitdten. In Studien verdffentlicht
von Hrn. Prof. Dr. Spitzer wurden diese Folgeerscheinungen von zu friihem und zu in-
tensiven Bildschirmkontakten auf die Gehirnentwicklung der Kinder und die Folgeer-
scheinungen eindrlicklich dokumentiert.

Die Welt hat sich fiir Kinder (und Erwachsene) entscheidend verandert.

Die Bedeutung von Naturerfahrung

Die Umgebung, in der wir uns aufhalten, hat grofle Bedeutung fir unser Wohlbefinden.
Dadurch, dass der Mensch grundsatzlich fur ein naturnahes Leben ausgestattet ist, reagiert er
wie vorher beschrieben mit Stress, physischer und psychischer Erkrankung, wenn er zu sehr
vom Erleben der Natur abgeschnitten ist. Im Gegenzug kann die Natur mit ihren wohltuenden,
heilenden Kraften einen anstrengenden Alltag in unserer heutigen Gesellschaft ausgleichen.
Nicht umsonst suchen viele Erwachsene den Wald zur Erholung auf.

Die Natur ist als Erfahrungsraum sehr geeignet, um den ganzen Menschen zu bilden, weil sie
den ganzen Menschen anspricht — seine Wahrnehmung, sein Denken und Fihlen, seine Fan-
tasie, sein moralisches und dsthetisches Bewusstsein ebenso wie sein Korperempfinden, seine
Bewegungslust und sein Bediirfnis nach Aktivitat.

Der innige Bezug des kleinen Kindes zur Natur soll deswegen nicht gestort, sondern gestarkt
werden. Beim Spiel in der Natur muss das Kind nicht einen Grof3teil seiner Konzentration da-
rauf aufwenden, unnitze Informationen und Uberfliissige Sinnesreize auszublenden. Hier be-
kommt es vielfdltigste Anregungen und unterschiedlichste Sinneserfahrungen, die genau fur
die eigentlichen Bedirfnisse dieser Entwicklungsstufe des Kindes passend sind. Es ist aktiver
Gestalter seiner Lebenswelt, die Natur dient zur Verwirklichung seiner Ideen und damit seiner
Selbst. Ebenso ermdglicht die natiirliche Umgebung noch den Raum fiir die Erprobung seiner
individuellen Grenzen und geniligend Platz um Freiheit, Gemeinsamkeit und Ruhe zu spiren.

Das kindliche Spiel

Das Spiel ist so alt wie die Menschheit selbst. Kinder kommen mit der Gabe des Spielens zur
Welt, es hat als Urbediirfnis einen sehr hohen Stellenwert in der Entwicklung des Menschen.
Spiel bedeutet Lebensaneignung, im Spiel erforscht das Kind seine Umgebung, be- und verar-
beitet seine Eindriicke und Erfahrungen und kommuniziert dariiber mit anderen. Im freien
Spiel kann es Gben, an seine individuellen Grenzen zu gehen, im selbst gewahlten Rollenspiel
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Verantwortung zu libernehmen, Spannungen auszugleichen, Konflikte auszutragen, Geduld
mit anderen zu haben. Hierbei entdeckt es seine Anlagen und Interessen und entwickelt sich
sozial, emotional, motorisch, sprachlich und intellektuell. Das Spiel ist die elementare Form
des Lernens, freies Spiel beinhaltet immer Lernprozesse, aus Spielsituationen entstehen mo-
derierte Lernaktivitaten. GroBe Bedeutung hat in unserer Einrichtung das Freispiel, bei dem
das Kind innerhalb gewisser Regeln und Grenzen frei entscheiden kann, wo, wie lange, was
und mit wem es spielen will. Dabei kommt dem Spiel in der Natur — Urspiel — eine besondere
Bedeutung zu.

Das kleine Kind und die Natur sind eins, das Kind schépft aus dieser Einheit mit der
Natur.

e Kinder kommen als Spielexperten zur Welt und spielen in den ersten 7 Lebensjahren
mit dem ganzen Wesen — Seele — Geist — KOrper. Diese Lebensphase der Ganzheit und
des Urspiels kann nicht mehr nachgeholt werden, deshalb ist es fiir den Spielbegleiter
umso wichtiger, den Raum dafiir zu geben.

e Je einfacher die Spielraume und Materialien, umso kreativer wird das Spiel sein, je na-
tirlicher die Spielmaterialien, desto naturlicher wird das Kind wachsen.

e DasKind ist in der Natur immer tatig und jede Tatigkeit hat ihren Sinn. Kind und Natur
leben immer im Hier und Jetzt.

Der zeitgemalle naturpadagogische Ansatz

Waldkindergarten orientieren sich durch den Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan an
den selben Bildungs- und Erziehungszielen wie jeder Hauskindergarten. Der Hauptunterschied
zum Regelkindergarten liegt in der Art, wie sie die anerkannten Bildungs- und Erziehungsziele
erreichen wollen. Die im Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan festgelegten Ziele werden
durch Naturerfahrung mit ihren ganzheitlichen Bildungsmoglichkeiten zum inhaltlichen
Schwerpunkt der taglichen Arbeit im Waldkindergarten.

Aus diesem theoretischen Ansatz ergeben sich Grundsatze der Waldpddagogik die der Lan-
desverband der Wald- und Naturkindergarten in Bayern e.V. wie folgt formuliert hat:

»In unmittelbarer Begegnung mit der Natur férdern Wald- und Naturkindergarten auf einzig-
artige nachhaltige Weise die Entwicklung von Kindern. Die Ehrfurcht vor dem Leben, eine le-
bendige Beziehung zu Tieren und Pflanzen und der erwartungsvolle Umgang mit der Natur
werden fir die Kinder zum selbstverstandlichen emotionalen und geistigen Besitz.

Der Aufenthalt im Freien unterstiitzt die kdrperliche und seelische Gesundheit der Kinder. Pri-
marerfahrungen aus erster Hand férdern das Kérperbewusstsein und verhelfen der Entfaltung
vielfaltiger Wahrnehmungs- und Bewegungsfahigkeiten.

Im gemeinsamen Spiel mit natlrlichen Materialien entwickeln die Kinder in besonderer Weise
Kommunikationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft, Ausdauer, Geduld, Fantasie und Kreativitat.

10
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Durch eigenaktives, entdeckendes, moglichst ganzheitliches Tun lernen die Kinder die Kom-
plexitat der sie umgebenden Welt kennen und erweitern so ihr Wissen.

Die Aufgabe der begleitenden Erwachsenen besteht darin, geeignete Spielrdume anzubieten
und die Kinder mit Vertrauen in die Moéglichkeiten ihrer individuellen Entwicklung zu begleiten
und zu fordern.

So wollen Wald- und Naturkindergarten dazu beitragen, dass Kinder ganzlich Kinder sein kén-
nen und gerade dadurch zu verantwortungsbewussten, gemeinschaftsfahigen, selbstbewuss-
ten und selbstdandigen Mitgliedern der Gesellschaft heranwachsen.”

In einer reiziiberfluteten, kopflastigen, tibertechnisierten, wenig durchschau- und gestaltba-
ren Zeit ist der Waldkindergarten eine besondere, zukunftsweisende Alternative zur konven-
tionellen Kinderbetreuung.

Ziele der padagogischen Arbeit

Im Bereich der padagogischen Arbeit orientieren wir uns an den Bedirfnissen der Kinder und
am ,,Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan®. Deshalb haben wir in diesem Teil des Kon-
zeptes die Gliederung des Plans ibernommen und zeigen so auf, wie in Waldkindergarten die
geforderten Aspekte umgesetzt werden kdnnen.

Basiskompetenzen

Personale Kompetenzen

Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, wie sie im Wald in vielfadltiger Form mdglich
sind, bedeuten immer Kérpererfahrung und somit auch Selbsterfahrung des Kindes. Kinder
erleben, dass sie selbst etwas bewirken konnen. Das dufSere Bauen von Hiitten, Nestern etc.
bewirkt immer gleichzeitig ein inneres Bauen der Kinder an ihrer Personlichkeit.

Kinder, die in ihrer Kindheit auf Baume klettern konnten und gelernt haben, hinzufallen, ohne
sich zu verletzen, gewinnen Sicherheit und Selbstbewusstsein, das die Grundeinstellung zum
Leben beeinflusst. Selbstgewdhlte Abenteuer oder Herausforderungen starken das Selbst-
wertgeflihl und schaffen ein stabiles Fundament, um mit Belastungen und Stresssituationen
besser umgehen zu kdnnen.

,Das brauche ich mir nicht zu merken, das habe ich selbst erlebt.” Neugierde und Forscher-
drang sind Kindern angeboren. Die eigenen Krafte erproben, die Dinge bewegen, untersuchen,
auseinandernehmen, nach dem Wie und Warum fragen.

Die Wahrnehmung durch Sehen, Horen, Tasten, Schmecken und Riechen ist grundlegend fiir
Erkennens-, Gedachtnis- und Denkprozesse. Die Natur bietet eine Fille von intensiven und
nachhaltigen Sinneseindriicken. Durch die Vielfalt der sinnlichen Erfahrungen wird der
Mensch beweglich an Koérper und Geist. Erfahrungen, welche die Kinder sammeln, sind
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jederzeit und zu verschiedenen Kontexten wieder abrufbar. Das vernetzte Okosystem Wald
zeigt den Kindern Zusammenhange, Abhangigkeiten und Kreisldaufe auf.

Jeder Stock hat eine andere Oberflache, modriges Holz riecht anders als frisch geschlagenes,
die Gerdusche des Waldes, die Farbenpracht oder der intensive Geschmack einer Brotzeit
drauBen im Wald. Diese Eindriicke pragen sich tief in das Gedachtnis des Kindes ein. Natur-
und Sachwissen, z.B. Uber Tiere, Pflanzen oder Wetter erfolgt aus erster Hand durch unmit-
telbares Erleben. Zusammenhange, Analogien oder vernetztes Denken sind standig prasent
und werden von den Erziehern erklarend oder fordernd unterstitzt.

Das Spiel in der Natur bietet den Kindern die Méglichkeit, die eigene Fantasie einzusetzen und
zu entwickeln. Durch minimale Vorgabe im Material bleibt maximaler Raum fiir die Entwick-
lung eines eigenen Ausdrucks und eigener Bilder.

In der Natur und an der frischen Luft haben die Kinder optimale Gegebenheiten sich ausrei-
chend und mit viel Freude und Lust zu bewegen. Sie kénnen laufen, hiipfen balancieren, krie-
chen, klettern, von selbst wieder ins ,Verweilen“ kommen, sich eine Pause génnen oder in
eine andere Spielform wechseln. Diese grobmotorischen Erfahrungen bilden die Grundlagen
fur die Entwicklung der Feinmotorik, deren Férderung in der Natur in vielfaltiger Weise ange-
regt wird, z.B. Umgang mit Blattern oder Flechtarbeiten mit Grasern.

Hygienische und praventive MaBnahmen (Handewaschen, Sonnenschutz usw.) werden von
den Kindern als wichtig erfahren.

Kompetenzen zum Handeln im sozialen Kontext

Gute Beziehungen, die durch Sympathie und gegenseitigen Respekt, Offenheit und Wertschat-
zung gekennzeichnet sind, bilden die Basis flir das soziale Lernen des Kindes. Die Vorbildfunk-
tion der Padagogen und der positive Kontakt zu jedem Kind sind hierbei von besonderer Be-
deutung.

In der Natur mit ihren Verstecken und Nischen sind vielfaltige Erlebnisse moglich, bei denen
sich die Kinder gegenseitig helfen und die Zusammengehdorigkeit der Gruppe starken. Sie ma-
chenimmer wieder die Erfahrung, dass manche Sachen, wie Baumstamme transportieren, nur
gemeinsam bewaltigt werden konnen. Ricksichtnahme und Hilfsbereitschaft nehmen zu, das
Verstandnis fir andere Kinder wachst. In einem Kindergarten ohne Tiren und Wéande lernen
die Kinder ,hautnah®, sich der eigenen Kultur zugehérig zu fuhlen. Andere Kulturkreise sind
immer wieder Gegenstand des Spiels, von Gesprdachen oder Projekten.

Viele Initiativen der Kinder miissen untereinander und auch mit den Erziehern abgesprochen
werden. Sie lernen, ihre eigenen Interessen zu vertreten, die Meinungen der anderen gelten
zu lassen, zuzuho6ren und Geduld zu entwickeln. Hier entstehen Kontakte und Kommunikation,
auBerdem werden Konflikte geldst. Der Erzieher beobachtet, regt an und erkennt, wann Hil-
festellung nétig ist.

Grenzen werden oft auf natirliche Art und Weise erlebt, z. B. einen spitzen Stock richtig hand-
haben. Der Umgang mit Normen und Regeln ist im Wald von besonderer Bedeutung, da die
Regeln sehr wichtig und gleichzeitig fir die Kinder einsichtig sind, z.B. in H6r- und Rufweite
bleiben. Das Spiel im Wald ist gepragt von Riicksicht und Verantwortung fiir die Natur - ,Wir
sind Gast im Wald“.
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Lernmethodische Kompetenzen

Sie ist die Grundlage fur einen bewussten Wissens- und Kompetenzerwerb und der Grundstein
flir schulisches und lebenslanges, selbst gesteuertes Lernen — also Lernen, wie man lernt.

Die Ergebnisse der Hirnforschung haben gezeigt, dass sich im Gehirn des Kindes vor allem
dann die Bildung von Synapsen verstarkt, wenn es ,,selbstwirksam®, ,,selbstbildend” und aktiv
beteiligt ist.

Kinder im Naturraum haben den Anspruch und die Méglichkeiten, tiefer in einen Gegenstand
einzudringen, grundlegendere Erkenntnisse liber ein Sachgebiet, einen Gegenstand oder kom-
plexe Vorgdange zu gewinnen. Bildung im Waldkindergarten heiBt, forschendes, spielerisches,
eigeninitiatives Lernen in Sinnzusammenhangen.

Der Prozess des jahreszeitlich bedingten Werdens und Vergehens wird intensiv erlebt und
macht im hochsten Mal3e neugierig. Diese starken sinnlichen Wahrnehmungen des Kindes in
der Natur sorgen flr eine besonders intensive Verankerung des Erlebten/Erfahrenen im Lang-
zeitgedachtnis. Die Echtheit von Primdrerfahrungen, das Angesprochen sein mit allen Sinnen,
schafft emotionale Bezlige, die Anlass sein konnen, viele Fragen zu stellen. Hier haben Sachin-
formationen ihren Platz, vertiefen und festigen das Erlebte. Den Focus des Interesses auf et-
was zu lenken, macht neugierig auf mehr und mit der Menge der Erfahrungen steigt die Zahl
der Fragen der neugierigen Weltentdecker.

Viele Bildungsanlasse kdnnen gerade im Naturraum ohne grofRen Aufwand initiiert werden, es
gibt durchaus auch Bildungserlebnisse, die der Planung bedurfen, die nicht spontan und aus
einer Situation oder der Umgebung herauszuhaben sind.

Der Wald bietet einerseits viel Anregung fur die kindliche Entwicklung, andererseits ist er we-
niger reiziberflutend als die Alltagswelt und schafft somit eine gute Grundlage zur Entwick-
lung von Konzentration, Ausdauer und Stille.

Lernen ist somit Bestandteil der gesamten Erfahrungswelt des Kindes, wird nicht als etwas
Zusatzliches im Leben der Kinder, sondern als integraler Bestandteil erfahren.

Kompetenter Umgang mit Veranderungen und
Belastungen

Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ist die Grundlage fir positive Entwicklung, Gesundheit, Wohl-
befinden und hohe Lebensqualitdt, sowie der Grundstein fiir einen kompetenten Umgang mit
Veranderungen. Kinder, die den Umgang mit Belastungen und Verdanderungen meistern, ge-
hen aus dieser Erfahrung gestarkt hervor und schaffen giinstige Voraussetzungen, auch kiinf-
tige Anforderungen gut zu bestehen. Zu den Aufgaben der Erzieherlnnen gehort, die Potenti-
ale zu férdern und bei Problemen Hilfestellungen zu geben.

Naturraumpadagogik lebt von ,unfertigen Situationen, sucht die Balance zwischen Wagnis
und Sicherheit, Bdume zu erklettern zahlt z.B. zu den natirlichen Herausforderungen. Verant-
wortbare Grenzerfahrungen starken das Selbstbewusstsein des Kindes und geben ihm die
Chance, seine Moglichkeiten realistisch einzuschatzen. Solche Grenzerlebnisse im koérperli-
chen Bereich schaffen ein stabiles Fundament, um auch mit psychischen Belastungs- und
Stresssituationen besser umgehen zu kénnen. In der Natur finden die Kinder Bewegungsan-
lasse, die sie auf die Probe stellen und sie mit taglich neuen Erfahrungen konfrontieren. Da die
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Natur in einem standigen Wandel begriffen ist, muss sich das Kind stets auf verdanderte Bedin-
gungen einstellen. ,Wind und Wetter” ausgesetzt zu sein fordert nicht nur die Gesundheit,
sondern vermittelt intensive, personlich pragende Erfahrungen. Im Wald finden und gestalten
die Kinder Riickzugsmaoglichkeiten, um sich selbst zu finden.

Der Umgang und die Auseinandersetzung mit Naturmaterialien, wie sie im Wald in ihrer ur-
springlichen Form zu finden sind, haben auf die Kinder beruhigende und ausgleichende Wir-
kung, sie sind im wahrsten Sinne ,,erdend” und zentrierend.

Ubergédnge

Ubergénge sind zeitlich begrenzte Lebensabschnitte, in denen markante Veridnderungen ge-
schehen und Lernen in einem rasenden Tempo geschieht. Uberginge bergen Chancen und
Risiken. Es sind Briicken zwischen bestimmten Lebensabschnitten. Wer bei einem Ubergang
diese Briicke betritt, verlasst Gewohntes und Vertrautes.

Gelungene Uberginge erméglichen es Kindern und Eltern zu wachsen und ein positives Selbst-
bild in einer neuen Rolle (als Eule oder Fuchs oder Vorschulfuchs, als Eltern einer Eule, Fuchs
oder ,groRem” Vorschulfuchs) zu entwickeln. Wir legen viel Wert darauf, dass die Eingewo6h-
nungsphase positiv verlauft. Eltern haben die Méglichkeit ihr Kind so lange zu begleiten, bis
dies sicher eingewdhnt ist. Art. 11 Nr. 2, 3 BayKiBiG

Ubergang Elternhaus - Waldkindergarten

Fir die meist zweieinhalb bis dreijahrigen Kinder, welche neu im Waldkindergarten starten,
ist es oft das erste Mal, dass sie sich regelmaRig fur einige Stunden von ihren bisherigen Be-
zugspersonen l6sen und eigene Wege in einer neuen Umgebung gehen. Wenn sie in der Uber-
gangsphase von einer bisherigen Bezugsperson begleitet werden, sind diese Uberginge fiir
die Kinder und ihre Eltern nach den jeweiligen Bedirfnissen entsprechend positiv erlebbar.

Fiir das Kind:

e Zeit, um mit den neuen Bezugspersonen vertraut zu werden

e Zeit, Ruhe und Hilfe, um auf die individuellen Bedrfnisse eingehen zu kénnen (Nahe,
auf den Arm nehmen, Wickeln/Toilette, Gebrauch von Rucksack etc.) und um Kontakte
unter den Kindern anzubahnen und zu begleiten.

e Annehmen und Begleiten im Trennungsschmerz

e Raumliche Konstanz (nur wenige, gleichbleibende Platze aufsuchen)

e Rituale, die Sicherheit und Orientierung geben (Morgenkreis, Hinde waschen, Brot-
zeit)

e Ubergangsobjekte akzeptieren (Schmusetier etc.)

e Bei kalter Witterung auf geniigend Bewegung achten

e Zeitliche Steigerung des Kindergartenbesuchs
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Fiir die Eltern:

Vertrauensbasis schaffen durch Elterneinzelgesprache, Elternabende, Besuchstage
Gemeinsamer Start in den Waldtag

Begleitungszeit individuell absprechen

Hilfestellung bei Trennungsschmerz

Zeit fiir Feedback Uber das Verhalten des Kindes wahrend der Betreuungszeit

Ubergang Waldkindergarten — Schule

Kinder sind meistens sehr motiviert, sie wollen lernen. Trotzdem ist der Eintritt in diese neue
Lebensphase sowohl bei den Kindern als auch bei den Eltern mit Unsicherheit verbunden.
Ubergidnge werden durch Vertrautes erleichtert. Durch gezielte Vorbereitung der Kinder auf
die Schule erwerben sie wichtige Basiskompetenzen, die ihnen Sicherheit geben. Art. 15
BayKiBiG

Vorbereitung der Kinder:

Intensive Beobachtung der individuellen Entwicklung wahrend der gesamten Kinder-
gartenzeit

Gezielte Forderung von sozialen, kognitiven und emotionalen Kompetenzen
Identifikation als Vorschulfuchs, woéchentlicher Besuch der Kooperationsstunde in der
Grundschule VohenstrauR im letzten Waldkindergartenquartal

Anlegen einer Arbeits- und Fotomappe fir jedes Kind beim Wechsel in die Fuchs-
gruppe (=Vorschulgruppe) ab 4,5 Jahren

Gezielte Erlebnisse der Vorschulfiichse

Zelebrieren des Kindergartenabschlusses

Vorbereitung der Eltern:

Elterngesprache zum Entwicklungsstand des Kindes
Weiterempfehlung/Zusammenarbeit mit Zusatzforderstellen bei Bedarf
Losldsung unterstitzen und Sicherheit geben

Kooperation mit der Schule:

Kooperationstreffen mit der Grundschule Vohenstraul3, um Kontakte zwischen Leh-
rern und Erziehern zu starken und Jahrestermine abzusprechen wie z. B. unsere Ko-
operationsstunden der Vorschulflichse im letzten Waldjahr und gemeinsame Informa-
tionsabende z.B. zum Thema ,Schulfahigkeit”

Information liber Konzeption und Schwerpunkte des Waldkindergartens
Schulbesuche der Kindergartenkinder und Einladung der Schule in den Wald

Bei Bedarf Informationsgesprache mit Eltern, Schule und Erziehern

15



héab learning

Bildungs- und Erziehungsbereiche

Werteorientierung und Religiositat

In Waldkindergarten kénnen die Kinder sehr bewusst und ganzheitlich menschliche Grundein-
stellungen, Werte und Normen erwerben.

Durch den taglichen Aufenthalt im Freien entsteht bei den Kindern eine tiefe Verbundenheit
mit der Natur. Dies macht es den Kindern mdglich, die Grundhaltungen des Staunens, Dankens
und Bittens auf natiirlichste Weise zu erfahren. So sehnen sie beispielsweise im Herbst den
ersten Schnee herbei, freuen sich Gber die Rinnsale, die sich bei starkem Regen bilden oder
staunen iber den ersten Zitronenfalter im Friihling. Im Erleben der Vielfalt der Schépfung ent-
steht eine Wechselwirkung zwischen Geflihlen der Geborgenheit, des Vertrauens und Trostes
einerseits, sowie der Wertschatzung der Natur und des Lebens andererseits. Aus diesem Emp-
finden heraus lernen die Kinder fir ihren weiteren Lebensweg Verantwortung fir sich, ihr
Handeln und dessen Folgen zu Gibernehmen.

Auch den Prozess des Werdens, Vergehens und Erwachens erleben die Kinder in der Natur
immer wieder aufs Neue. Beispielsweise indem sie Vogel beim Nestbau beobachten oder im
Frihling erleben, wie der Schnee schmilzt und nach und nach alles zu neuem Leben erwacht.
Uber Fragen der Sinngebung, die sich aus solchen Situationen ergeben, kann man mit den
Kindern gut philosophieren. Ethische und religiése Bildung und Erziehung haben ihre Grund-
lage in der Bayerischen Verfassung (Art. 107 Abs. 1, 2, 6) und gehdren mit ihren jahreszeitli-
chen Festen wie z.B. Erntedank, St. Martin etc. zu einem festen Bestandteil unseres Waldkin-
dergartens.

Jeden Tag meistern die Kinder im Wald neue Herausforderungen und finden fir ver-
schiedenste Probleme kreative Losungen. Sie mlssen Misserfolge verkraften und lernen wah-
rend des Spiels mit anderen Kindern ihre eigenen Starken und Schwachen kennen. Durch diese
intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und dem eigenen Kérper kann sich jedes Kind als
individuelle Personlichkeit erleben und ein positives Selbstbild entwickeln. Diese positive Ein-
stellung zu sich selbst ist eine grundlegende Voraussetzung fiir die Entwicklung moralischer
Werte. Denn erst wenn ich mich selbst achte, kann ich auch andere mit ihren Starken und
Schwadchen akzeptieren oder tolerieren. Gerade deshalb sehen wir Integration von Kindern
mit besonderen Bediirfnissen als Chance fir alle daran beteiligten Kinder und sind fiir Integra-
tion/Inklusion immer offen. Interkulturelle Kompetenz ist ein Bildungsziel und eine Entwick-
lungsaufgabe, die Kinder und Erwachsene, Inlander und Migranten oder ethische Minderhei-
ten gleichermalRen betrifft.

Im Waldkindergarten ist es besonders wichtig, dass die Kinder einander helfen, aufeinander
Acht geben und aufeinander warten kénnen, denn nur so kann der Alltag im Wald gemeinsam
bewdltigt werden. Von Anfang an erleben die neuen Kinder dieses System und beginnen sehr
schnell diese Handlungsweisen zu tGibernehmen. Sie entwickeln so im Laufe der Zeit viele sozi-
ale Kompetenzen wie Mitgeflhl, Hilfsbereitschaft und Einfihlungsvermdgen. In einer spiel-
zeugreduzierten Umgebung erkennen die Kinder, was im Leben wirklich wichtig ist und zu ih-
rer Zufriedenheit beitragt. So wird dem Konsumdenken, dass in unserer Gesellschaft immer
mehr an Bedeutung gewinnt, entgegengewirkt. Padagogische Angebote fiir gemeinsames
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Lernen und die soziale Interaktion zwischen Kindern mit und ohne Behinderung werden ge-
zielt gefordert und bei Bedarf durch einen zusatzlichen Fachdienst vor Ort begleitet.

Emotionalitat, soziale Beziehungen und Konflikte

Um Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung unterstiitzen zu kénnen, ist es von
besonderer Bedeutung, dass eine Basis des Vertrauens zwischen dem padagogischen Personal
und dem Kind geschaffen wird.

Das Miteinander von Kindern und Erwachsenen, positiven und negativen Gefiihlen, sozialen
und emotionalen Beziehungen spiegeln wir ab dem 4. Lebensjahr im Beobachtungsbogen Pe-
rik (Positive Entwicklung und Resilienz im Kindergartenalltag) wider. Resilienz ist die Grund-
lage fiir eine positive Entwicklung, Gesundheit, Wohlbefinden und hohe Lebensqualitat, sowie
der Grundstein fiir einen kompetenten Umgang mit individuellen, familiaren und gesellschaft-
lichen Verdanderungen und Belastungen. Art. 13 Nr. 1, 2 Bay KiBiG

Hierbei leistet die Natur grof3e Hilfe. Beim Aufenthalt im Freien gelingt es sehr schnell Kon-
takte zu knipfen. Denn miteinander lasst sich im Wald mehr bewaltigen, wie z. B. einen
schweren Stein an einen anderen Ort tragen. Das Spiel in der Natur begeistert die Kinder so
sehr, dass ihre Angste in den Hintergrund treten kénnen und sie ungezwungener auf andere
zugehen und sich mit Leib und Seele dem Spiel widmen kénnen. Im Laufe der Kindergartenzeit
entstehen intensive Kontakte und es werden tiefer gehende Freundschaften geschlossen.

In einer Kindergartengruppe treffen viele Wiinsche, Bediirfnisse und Gefiihle der einzelnen
Kinder zusammen. Immer wieder mussen sie zu Gunsten anderer eigene Bedirfnisse zuriick-
stellen. Dies fallt Kindern oft noch schwer und l6st Gefilihle wie Wut, Verzweiflung, Trauer
oder Zorn aus. Mit Unterstlitzung, Verstandnis und dem Trost eines Erwachsenen oder ande-
rer Kinder gelingt es ihnen, diese zu bewaltigen. In solchen Situationen lernt das Kind seine
Gefuhle zu verstehen, zu duBern und mit ihnen umzugehen. In der Gemeinschaft erlebt das
Kind aber nicht nur negative, sondern auch positive Gefiihle wie Freude und Zusammengeho-
rigkeit kennen. Das Wichtigste am Waldkindergarten ist, dass die Kinder ihre Gefihle fast un-
eingeschrankt zum Ausdruck bringen konnen. Denn im Wald stort es nur selten, wenn ein Kind
vor Freude herumspringt und jubelt, vor Wut schreit oder seine Aggressionen im wilden Lauf
abreagiert.

Der Aufenthalt im Wald fordert von den Kindern eine Vielzahl von sozialen Kompetenzen. So
mussen sie beispielsweise auf dem Weg zum Waldplatz an bestimmten Haltepunkten aufei-
nander warten, aufeinander achten und einander helfen. Wahrend der Freispielzeit entwi-
ckeln sichimmer wieder Projekte, in denen mehrere Kinder zusammen helfen, um ein gemein-
sames Ziel zu erreichen. So fallen beim Bau eines Lagers z. B. verschiedene Aufgaben an. Einige
Kinder besorgen das Material, andere fungieren als Architekten, Innenausstatter oder kénnen
gut mit Werkzeug umgehen. Dabei erleben alle, welche Vorteile eine gemeinsame Aktion hat
und wie viel Spal® es machen kann.

Naturlich kommt es in einer Gruppe von Kindern immer wieder zu Konflikten. Aufgabe der
Kinder ist es, Konflikte 16sen zu lernen und Kompromisse zu schlieBen. Je nach Alter und
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sozialer Kompetenz des jeweiligen Kindes ist die Unterstiitzung durch Erwachsene nétig. Ziel
des padagogischen Personals ist, die Kinder dahingehend zu motivieren, eigene Wiinsche, Be-
dirfnisse und Gefiihle zum Ausdruck zu bringen und anderen Kindern zuzuhdren — zu verste-
hen, um dann gemeinsam Losungen fiir Probleme zu finden. Dies kann auf unterschiedlichste
Weise gelingen. Bilderbiicher kénnen den Kindern mégliche Lésungen und Verhaltensweisen
aufzeigen, Rollenspiele kénnen gewonnene Erkenntnisse vertiefen und Gesprache der Kinder
unterstitzen.

Sprache und Literacy

Die Entwicklung der Sprachkompetenz ist eine wesentliche Voraussetzung, um mit der Umge-
bung in Kontakt zu kommen und erfolgreich am alltaglichen Miteinander teilzuhaben. Durch
die reizarme Umgebung sind die Kinder wesentlich intensiver in Kontakt miteinander und dies
tragt dazu bei, dass sie die Fahigkeit miteinander zu kommunizieren stetig ausbauen. Schon
auf dem Weg nutzen die Kinder die Gelegenheit, wichtige Neuigkeiten, Erlebnisse aus der Fa-
milie oder Vorhaben fiir den Tag mitzuteilen. Dabei lasst sich auch der Zusammenhang von
Bewegung und Sprechfreude deutlich erkennen. Sprechhemmungen oder Sprachauffalligkei-
ten sind bei solchen Gesprachen oft geringer.

Die Entdeckungen in der Natur regen die Kinder an zum Nachfragen, Philosophieren und Wei-
terspinnen von Geschichten. So erweitert sich der Wortschatz und die Fahigkeit sich differen-
ziert im Alltag auszudriicken (spielerisch). Im sprachintensiven Rollenspiel setzen sie ihre Fa-
higkeiten dann gezielt ein, um mit anderen gemeinsam zu agieren, Ideen auszutauschen, Ver-
handlungen zu fihren, Konflikte zu beheben, Vorgehensweisen zu diskutieren und ihre Fan-
tasiewelt ausfihrlich zu beschreiben.

Selbstverstandlich finden Lieder, Reime, Gedichte, Fingerspiele, alte Kinderspiele, Abzahl-
reime, Quatschsprache, Laut- und Sprachspiele, Erzdahlungen, gespielte Geschichten und an-
dere sprachliche Angebote auch drauflen im Wald ihren Platz. Besonders Vorlesegeschichten,
Marchen und Bilderblicher erhalten im Naturraum an einem verborgenen Fleck ihre ganz in-
tensive Bedeutung. Gerne spielen die Kinder Erzdahlungen nach und sind dabei selbst die Dar-
steller oder bauen sich aus den Naturmaterialien die Kulisse und Spielfiguren.

Besonderes Interesse an Dialogen fordert bei uns der Einsatz von Handpuppen, die durch ih-
ren eigenwilligen Charakter bei den Kindern ein aktives Zuhéren bewirken und die Fahigkeit
und Motivation férdern, Gefilihle und Bedirfnisse auch sprachlich auszudriicken.

Unsere Beobachtungen zur Sprachentwicklung werden in den Beobachtungs- und Einschat-
zungsbogen Sismik (Sprachverhalten und Interesse an Sprache bei Migrantenkindern) und Sel-
dak (Sprachentwicklung und Literacy bei deutschsprachig aufwachsenden Kindern) genau do-
kumentiert. Die daraus resultierenden sprachlichen Entwicklungsprofile jedes einzelnen Kin-
des sind die Grundlage unserer differenzierten Sprachférderung. Bei besonderen Anforderun-
gen von Kindern aus Migrantenfamilien und Kindern mit sonstigem Sprachférderbedarf wird
der Vorkurs Deutsch angeboten, der durch die Sprachstandserhebung ab der ersten Halfte des
vorletzten Waldkindergartenjahres ermittelt wird. Art. 26 Abs. 1 Satz 5 Bay KiBiG
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Durch Bicher und verschiedene Materialien wie z. B. Holzbuchstaben wird den Kindern er-
moglicht, auch mit Buchstaben, Schrift und der geschriebenen Sprache regelmaRig in Kontakt
zu kommen. Wechselnde Bilderblicher, Lexika oder Sachbiicher aus der Regionalbibliothek
sind jederzeit zum Ansehen oder Vorlesen lassen zur Verfligung.

Auch drauBBen ist es moglich Schriftzeichen zu entdecken oder zu hinterlassen. Ob mit Kreide
auf Baumen oder Steinen, ob Buchstaben geschrieben oder aus Schnee/Lehm geformt, mit
Seilen oder Stocken gelegt, um darauf zu gehen, mit dem Koérper geturnt — auf vielerlei Art
kann Schrift in der Natur vermittelt werden. Aber auch Papier und verschiedene Schreibgerate
stehen den Kindern zur Verfligung, um etwas aufzuzeichnen oder aufzuschreiben. Projekte
wie z.B. ihre Waldmappe sind wichtige Schreibanlasse fir Kinder, die sich aus ihrem Lebens-
umfeld ergeben. Ebenso kénnen Besuche im Theater und Exkursionen z.B. zur 6rtlichen Poli-
zeistation zusatzliche Anregungen bieten. In unserem Waldkindergarten gibt es durch die
Grenzndhe zu Tschechien immer wieder mehrsprachig aufwachsende Kinder, was zusatzliche
Anreize und Fragen im Alltag mit sich bringt. Auch der bewusste Wechsel zwischen Dialekt
und Hochsprache, Lieder und Geschichten in Mundart dienen dem genauen Hinhoren und
befahigen die Kinder selbst auch die Sprache zu variieren.

Informations- und Kommunikationstechniken, Medien

Da die Kinder in ihrer Lebensumwelt tagtaglich vielfdltige Medienerlebnisse haben und unvor-
eingenommen jeglichen Informations- und Kommunikationstechniken (luK) und Medien be-
gegnen, wird im Waldkindergarten mit besonderem Augenmerk auf die Methoden mit dem
Erlebten und den Erfahrungen der Kinder gearbeitet. In Zusammenarbeit mit den Eltern, die
immer wieder sensibilisiert werden, den Medienkonsum auch im hauslichen Umfeld zu be-
schranken und oft den Kindergarten bewusst als Gegenpol gewahlt haben, versucht das pa-
dagogische Personal die Kinder beim Erwerb von Medienkompetenz wie im Folgenden be-
schrieben zu unterstitzen:

»Unsere wichtigste Aufgabe sehen wir darin, den Kindern Zeit und Raum zu geben, gemachte
Medienerlebnisse in Gesprachen zu verbalisieren und behilflich zu sein, die Erfahrungen in
Rollenspielen zu verarbeiten. Wie in den Familien erleben die Kinder auch im Kindergarten
den gezielten Einsatz von Medien, sowie Alternativen dazu und lernen dadurch sich die Zeit
der Mediennutzung bewusst einzuteilen.

Kinder brauchen Zeit um Medienerlebnisse unterstitzt durch Erwachsene zu verarbeiten.”

Im Alltag kommen die Kinder in Kontakt mit verschiedensten luK-Medien wie z.B. FuBganger-
ampeln, Strichcodescanner etc. und erfahren dabei deren Verwendungs- und Funktionsweise.
Durch Sachbiicher, die diese Themen aufgreifen und detailliert den technischen Vorgang er-
klaren, werden gemachte Erfahrungen veranschaulicht und vertieft. So kdnnen sich Projekte
aus aktuellen Fragen ergeben, in denen die Kinder ihr Wissen verarbeiten, indem sie sich z.B.
Computer mit Tastatur, Handy oder ein ,ferngesteuertes Spielzeug” aus Holz nachbauen und
uns die Funktionsweise erklaren.

Sehr geeignet fiir den Einsatz in der Natur ist zum Beispiel ein Fotoprojekt zu bestimmten
Themen der Kinder, da die Bewegungsreize und Naturmaterialien eine unerschopfliche Quelle
zum Dokumentieren und Experimentieren bieten.
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Auch kénnen Gerdusche in der Natur z.B. mit dem Smartphone aufgezeichnet werden oder
Stimmen und Lieder der Kinder aufgezeichnet und das Ergebnis immer wieder abgespielt wer-
den.

Mathematik

Im Naturraum haben die Kinder viel Zeit und viele Méglichkeiten sich zu bewegen und dabei
ihren Korper und ihre Umgebung kennen zu lernen. So gelingt es ihnen, ihr Kérperschema zu
erfassen, was wiederum als Grundlage der raumlichen Orientierung dient. Mit diesen Erkennt-
nissen ausgestattet finden sich die Kinder zunehmend besser in ihrem Waldgebiet zurecht. Sie
fangen an, Platze bestimmten Richtungen zuzuordnen. Durch die intensive Auseinanderset-
zung mit sich selbst und den sie umgebenden Materialien lernen sie spielerisch Dinge zu ver-
gleichen, zu klassifizieren und zu ordnen. Sie erleben, dass ein Stein rund oder eckig, schwer
oder leicht, flach oder dick sein kann.

Wahrend des Freispiels liben sich die Kinder immer wieder als Architekten, Baumeister und
Kinstler und sammeln dabei Erfahrungen mit ein- und mehrdimensionaler Geometrie. Sie ha-
ben genaue Vorstellungen darlber, wie ihre Bauten, Figuren, Muster oder sonstige Gegen-
stande aussehen sollen und suchen sich das in Lange, Starke und Form passende Material. Im
Laufe der Zeit verfeinert sich dabei ihr visuelles und raumliches Vorstellungsvermégen und sie
beginnen Details zu bauen.

Das padagogische Personal kann die vorhandenen Ressourcen mit zusatzlichen Materialien
ergdnzen. So werden beispielsweise Zahlenbilder, Biicher, Formen und Korper mitgebracht
und unterschiedlichste Spiele dazu angeboten. Die Kinder kénnen frei mit den Materialien ex-
perimentieren, Zuordnungsspiele machen und einfache Rechenoperationen vollziehen und
erwerben so ein erstes Verstandnis fur funktionale Prinzipien.

Erste Erfahrungen mit Zeit, Monatsnamen und Wochentagen kénnen die Kinder zum einen
aus strukturierten Tages- und Wochenablaufen sammeln, zum anderen durch gewisse Rituale
im Morgenkreis. Jeden Tag werden z.B. die Kinder gezahlt, um zu sehen, wie viele fehlen. Au-
Rerdem werden bei besonderen Aktionen der Wochentag und die noch verbleibenden Tage
abgezahlt. Dies ermoglicht den jingeren Kindern ungezwungen ihre Kenntnisse im Bereich der
Zahlkompetenz zu erweitern. Des Weiteren werden gezielte Angebote im mathematischen
Bereich passend zu den jeweiligen Themen angeboten. Die bei diesen Aktivitdten gewonne-
nen Kenntnisse werden wadhrend der Projektzeit dann mit einzelnen Kindern oder einer Klein-
gruppe in unterschiedlichsten Situationen verfeinert. So kann man beispielsweise die von ei-
nem Kind gesammelten Steine zahlen, in einzelne Teilmengen aufteilen, nach GréRe sortieren
u.v.m.. Viele dieser Situationen ergeben sich aus dem freien Spiel der Kinder und missen nicht
eigens angeleitet werden.
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Naturwissenschaft und Technik

Dem Forscherdrang des Kindes werden im Naturraum nur wenig Grenzen gesetzt, denn die
Moglichkeiten zur Entfaltung sind immens und meist mit wenig Aufwand und Vorbereitung
durchzufiihren. Durch den taglichen Aufenthalt im gleichen Waldgebiet kénnen die Kinder
sehr genau die kurz- und langerfristigen Verdanderungen in ihrer Umwelt beobachten und die
Wahrnehmung auch fir kleine Details wird zunehmend gescharft.

Der Jahreskreislauf, Naturverdanderungen und verschiedene Wetterphanomene werden von
den Kindern intensiv erlebt und werfen bei ihnen zahlreiche Fragen auf. In langen Gesprachen,
durch Biicher, Mythologien und Experimente werden gemeinsam Antworten gesucht und so
pragen sich die ersten Erkenntnisse dieser naturwissenschaftlichen Gegebenheiten stark ein.
Der Kreislauf des Lebens wird besonders intensiv wahrgenommen, wenn z. B. ein Baum durch
das Jahr immer wieder besucht wird. Zuerst entdeckt man die Bliite, dann die Friichte und
Samen, die zur Erde fallen und dort unter dem Schnee liberwintern. Diese beginnen im Friih-
jahr zu keimen, sodass der Boden plétzlich voller Sdmlinge ist, wovon dann die meisten wieder
sterben und nur die wenigsten zu kleinen Baumchen heranwachsen.

Bei den Beobachtungen der umgebenden Flora und Fauna erreichen die Kinder im Laufe der
Zeit ein fundiertes Wissen, das im taglichen Umgang mit Bestimmungsbiichern oder Spielen
und Projekten weiter gefestigt wird.

Besonders dem intensiven Umgang mit den vier Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft, die
gerade im Kindergartenalter zum Experimentieren und Erforschen einladen, wird im Natur-
raum ausreichend Platz gegeben und so das ganzheitliche Erfahren geférdert. In den verschie-
denen Jahreszeiten erleben die Kinder unterschiedliche Aggregatszustande und die sich
dadurch ergebenden Eigenschaften. Vom festgefrorenen Schnee zu dem, der staubt wie Pu-
derzucker, vom Pappschnee, der ideal zum Bauen ist, zu Schmelzwasserbachen, die ausge-
trocknete Bachbetten tiberfluten. Vom geschmolzenen Schnee, der drauBen tGber Nacht zu Eis
gefriert, zu Tauwassertropfchen, die Spinnennetze sichtbar werden lassen und Pfiitzen, die
jeden Tag kleiner werden, weil die Sonne das Wasser daraus verdampft — gibt es jeden Tag
unzahlige Anregungen und Naturwunder zu bestaunen.

Die Messungen von Temperatur, Niederschlagsmenge, der Lange eines Stockes, das Gewicht
eines gefundenen Steins und vieles mehr, werden von den Kindern selbst angeregt und unter-
nommen.

Die Krafte von Wind, Wasser und Sonne erleben die Kinder hautnah, die Nutzung dieser zu-
kunftstrachtigen Energieformen ist dadurch leicht auszuprobieren und zu vermitteln.

Bei den vielen Bewegungsspielen entdecken die Kinder am eigenen Kérper physikalische Ge-
setzmaBigkeiten, beim Bauen und Konstruieren stoRRen sie auf spielerische Anwendung von
Hebeln, Rad, Waage oder schiefe Ebene.

Mit geeigneten Werkzeugen wie Sage, Hammer, Bohrer oder Schnitzmesser kénnen sich die
Kinder erproben und werden befdhigt, sich einfache Spielgerate selbst herzustellen. So ent-
stehen Angeln, Schreibgerate, Speere, Bogen und Pfeil und vieles mehr. Dabei lasst sich viel
uber die Funktionsweise dieser selbst hergestellten Dinge lernen, oft muss langer getiftelt
werden, bis sich ein Objekt nach der Absicht benutzen lasst.
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Umwelt

Gerade das Leben in der Natur bietet eine Fille von intensiven und nachhaltigen Sinnesanrei-
zen. Der Frihling wird erst in Relation zum Winter so richtig fassbar. Der Winter ist still, starr,
arm an Farben und Geriichen. Frihling bedeutet die Explosion der Farben, Gerdausche und
Diifte. Die Kinder nehmen diesen Rhythmus der Natur und die vielfaltigen, komplexen Ablaufe
mit allen Sinnen gleichzeitig wahr.

Die Natur liefert originelles Erleben und nicht miihsam rekonstruierte einzelne Sinneseindri-
cke und Erklarungen. Das im Kind gespeicherte Potenzial der Sinne wird bewahrt und sensibi-
lisiert. Die differenzierte Wahrnehmung des Auges wird deutlich, wenn z.B. im Friihjahr all-
mahlich tauender Schnee, keimendes Leben, eine Vielzahl von verschiedenen Griinténen und
Blattformen zu erkennen sind. Das Riechen und Schmecken verschiedener Krauter und Bee-
ren, der frischen Walderde oder des Baumharzes verfeinert Geruchs- und Geschmackssinn.
Der weiche Boden, raue Baumrinde, glatte Steine, aber auch Wind, Kilte, Nasse und die
Warme der Sonnenstrahlen werden gespiirt, fallende Regentropfen und schmelzende Schnee-
flocken auf der Hand gefuhlt.

Die von Rauschen, Platschern, Surren und Zwitschern unterbrochene Stille ist ausgesprochen
wertvoll fir die allgemeine Differenzierung des Horens. So ist die Begegnung mit der Schon-
heit, der Farben- und Formenvielfalt sowie mit der immer wiederkehrenden Lebendigkeit der
Natur eine personliche Bereicherung und in der heutigen Lebenssituation der Kinder von un-
schatzbarem Wert.

Durch das tagliche direkte Erleben gewinnen die Kinder grundsatzliche Einsichten in die Sinn-
und Sachzusammenhange der natirlichen Umwelt und sie fiihlen dabei, welchen unschatzba-
ren Wert der Wald fiir Menschen, Tiere und Pflanzen hat und lernen, behutsam mit Lebendi-
gem umzugehen. lhre Erlebnisse im Waldkindergarten fiihren sie zu Wertschatzung und Liebe
fur die natirliche Umwelt, wodurch sie auch im Erwachsenenalter Verantwortung zum Schutz
des Lebens Gbernehmen.

Der taglich praktizierte Umweltschutz pragt sich bei den Kindern nachhaltig ein. So wird un-
notiger Mill vermieden und der Wald regelmafig von Abfall befreit, wobei die Kinder viel Gber
die Verrottungsdauer verschiedener Materialien erfahren. Die Kinder lernen, wie wichtig sau-
beres und geniigend Wasser fiir alle Lebewesen ist, wenn sie beispielsweise die Auswirkungen
eines trockenen Sommers miterleben. Die Tiere in der ausgetrockneten Pfiitze miissen ster-
ben, die Pflanzen werden diirr, der Waldboden staubig, der Borkenkafer befallt Fichten, die
dann gefallt werden missen.

Auch die Veranderungen, die wir durch den Aufenthalt an einem Platz verursachen, werden
den Kindern bewusst. Am Sitzplatz kann das Moos nicht mehr wachsen und beim Graben wer-
den Wurzeln der Baume gestort/verletzt, manche Pflanzen kénnen nicht mehr weiterwach-
sen, wenn man etwas davon abreiflt. Daraus entwickeln sich die wichtigen und einsichtigen
Verhaltensregeln im Wald, die das riicksichtsvolle Umgehen mit Flora, Fauna und Mitmen-
schen beinhaltet. Diese einzuhalten fordert von den Kindern eine erste Ubernahme von Ver-
antwortung fur ihre direkte Umwelt.
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Asthetik, Kunst und Kulturgeschichte

Die Natur als Umgebung mit reichhaltigem Potenzial an Raum, Materialien, Formen, Farben
und Aggregatszustanden bietet das ideale Umfeld fiir Kindergartenkinder, eigene Gestaltungs-
und Ausdruckswege zu entdecken. Die Naturmaterialien besitzen groBen Aufforderungscha-
rakter zu kreativem und fantasievollem Spiel, denn sie sind beliebig einsetzbar und ihnen
wohnt eine natiirliche Asthetik inne, die die Kinder sehr anspricht. Eben durch diese Asthetik
bietet die Natur auch eine besondere Kulisse fiir Rollen- und Theaterspiele, Nachspielen von
Erzdhlungen, besonders auch von Marchen, die ja oft in dieser Umgebung spielen.

Diese Fahigkeit der Kinder, die Schonheit der Natur zu erkennen, Formen zu entdecken, Far-
ben zu unterscheiden und Gestalten in Gegenstande zu interpretieren, ist die Grundlage fur
ihr gestalterisches Tun. Im freien Spiel werden so aus Erdhiigeln Ritterburgen und Wohnun-
gen, aus einem Stock eine Spielfigur, aus Moos eine Bettdecke dafir. Je differenzierter die
Kinder erkennen, umso komplizierter, materialreicher und aufwandiger werden die Bauten
aus Naturmaterialien. So entstehen grole Raumschiffe, Feenschldsser, Reitstélle, Lager, Bri-
cken... und sie sind somit jeden Tag aufs Neue Gestalter ihrer eigenen Spielwelten, wobei sie
miteinander Ideen umzusetzen und auf gestalterische Kompromisse eingehen. Natirlich sind
solche Projekte oft Gemeinschaftsarbeiten, bei denen die Kinder lernen, verniinftig mit den
Ressourcen zu haushalten, die Grenzen des Materials erfahren und sich gegenseitig inspirie-
ren. Ohne das Eingreifen der Erwachsenen werden solche Bauwerke selten langer erhalten,
die Erbauer sind Umgestalter und ebenso oft Zerstorer ihrer eigenen Gebilde, das kreative Tun
steht im Vordergrund vor dem eigentlichen Werk. Die Spielmaterialien sind nicht zweckge-
bunden, daher vielfdltig einsetzbar, je nachdem ob gerade ein Stall, ein Laden oder eine fins-
tere Drachenhdhle bendtigt wird.

Die Natur bietet viele Formen und eine Fiille von Farbnuancen, es macht den Kindern viel
Freude damit zu experimentieren. Rindenstrukturen kénnen mit Wachsmalkreide auf Papier
durchgepaust werden, mit verschiedenen Blatterformen kann gedruckt werden, mit Steinen,
Stocken, Moos und Pflanzen lassen sich wunderschdne Legebilder gestalten. Auch das Her-
stellen von natirlichen Farben mit verschiedenen Erden und Tapetenkleister oder aus Friich-
ten und Blatter ist sehr leicht moglich. Bemalt werden damit aulRer Papier auch Steine, Holz-
scheiben und glatte Baumstamme.

Ganz besonders interessant ist selbstverstandlich eine Kunstform, die von dem Reiz der Na-
turmaterialien und der Verganglichkeit lebt. Auch Skulpturen aus Wurzeln/Holzbruch regen
die Kinder an, da sie selbst mit diesem Material sehr vertraut sind. Besonders das dreidimen-
sionale Arbeiten mit groBem Kdérpereinsatz wird von manchen Kindern geschatzt, da sie sich
dabei richtig ausarbeiten konnen. Ungewdhnliche Gestaltungsmaterialien wie Schnee, Eis,
selbst gemachter Lehm bringen zusatzliche Erfahrungen.

Geschichten werden von den Kindern gerne nachgespielt, die Kulisse oder die Spielfiguren
selbst gefertigt. Von unbearbeiteten Fichtenzapfen als erste Figur, die spater Blatter angezo-
gen bekommt und dann ein Gesicht, bis zum selbst geschnitzten Zwerg mit Pflanzenfarben
bemalt, geht die kiinstlerische Entwicklung. So kdnnen Kinder viele AuBenimpulse umsetzen,
fiir sich weiterentwickeln und den Kunstbegriff diskutieren, vielleicht nach dem Motto, , was
ist Kunst, das kann ich doch auch”.
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Musik

Musikalische Erziehung wird in Waldkindergarten auf unterschiedlichste Weise praktiziert.
Zum einen werden mit den Kindern gezielte Angebote genutzt, zum anderen finden die Kinder
wahrend der Freispielzeit immer wieder Méglichkeiten den musikalischen Bereich aufzugrei-
fen. Im gemeinschaftlichen Kreis beispielsweise konnen BegriBungslieder tagliches Ritual sein
oder mit den Kindern zu den jeweiligen Themen passende Lieder erarbeitet werden. Zudem
ist es moglich, Geschichten mit Musikinstrumenten (Klangstabe, Trommeln, Rasseln...), aber
auch mit Naturmaterialien (Steine, Stocke...) zu verklanglichen und zu begleiten, sowie sprach-
liche und rhythmische Spiele anzubieten.

Die Entdeckung und der kreative Einsatz von musikalischen Elementen in der Gruppe macht
den Kindern sehr viel Spal3, fordert den Gemeinschaftssinn und ermdéglicht den Kindern immer
wieder neue Erkenntnisse in diesem Bereich zu sammeln. In verschiedensten Situationen lernt
das Kind zwischen laut und leise, tief und hoch, schnell und langsam zu unterscheiden. Die
Kinder erleben die Unterschiedlichkeit der einzelnen Kinderstimmen und erproben ihre ei-
gene Singstimme mit all ihren Facetten. Da gewisse Lieder bei bestimmten Situationen, Festen
oder Jahreszeiten wiederkehren, gelingt es ihnen diese zu verinnerlichen und so ein Reper-
toire an Liedern auszubilden. Durch den regelmaRigen Einsatz bestimmter Instrumente wissen
die Kinder, wie diese zu benutzen sind und fiir welche Zwecke sie verwendet werden konnen.

Die natiirliche Umgebung im Wald bietet den Kindern immer wieder Méglichkeiten, unter-
schiedlichste Gerausche und Klange wahrzunehmen, zuzuordnen und deren beruhigende Wir-
kung zu erfahren. Wahrend der Freispielzeit werden von den Kindern hauptsachlich Naturma-
terialien verwendet, mit denen sie musikalisch experimentieren. Dabei kdnnen sie unter-
schiedlichste Erfahrungen mit Klangen, Gerdauschen und Rhythmen sammeln. Die Material-
vielfalt im Wald regt die Kinder immer wieder dazu an, eigene Instrumente zu erfinden. Das
hierzu bendtigte Wissen eignen sich die Kleinen unter anderem beim Experimentieren und
der Beschaftigung mit dem von padagogischem Personal mitgebrachten Instrumenten an und
wird durch den Einsatz von Materialien wie Liederbiicher oder Hormedien unterstitzt. Diese
Angebote ermoglichen den Kindern erste Erfahrungen mit tradierten Notenschriften und ver-
schiedensten Musikrichtungen zu sammeln. Durch diese intensive Auseinandersetzung mit
Musik entwickeln die Kinder gewisse Vorlieben, die sie dann zum Ausdruck bringen.

Bewegung, Rhythmik, Tanz und Sport

Bewegung zahlt zu den grundlegenden Betatigungs- und Ausdrucksformen von Kindern. Fir
sie ist Bewegung ein natrliches Mittel, Wissen Uiber ihre Umwelt zu erwerben, ihre Umwelt
zu ,begreifen”, auf ihre Umwelt einzuwirken, Kenntnisse Uber sich selbst und ihren Kérper zu
erwerben, ihre Fahigkeiten kennenzulernen und mit anderen Personen zu kommunizieren.
Gemachte Erfahrungen, in Verbindung mit Bewegung, konnen im Gehirn besser verarbeitet
und verankert werden. So fordert also Bewegung auch die Entwicklung der kognitiven Fahig-
keiten. Im Vorschulalter ist Bewegung unverzichtbar, um der natiirlichen Bewegungsfreude
des Kindes Raum zu geben, das Wohlbefinden und die motorischen Fahigkeiten zu starken,
sowie eine gesunde Entwicklung zu gewahrleisten.
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Der Waldkindergarten bietet den Kindern unterschiedlichste Bewegungserfahrungen. Bereits
auf dem Weg zum Waldplatz kénnen die Kinder ihre korperliche Geschicklichkeit erproben
und immer weiter verbessern. Jedes , Hindernis“ wird zum Klettern, Balancieren oder Herun-
terspringen genutzt. Wahrend der Freispielzeit kann sich jedes Kind nach seinen eigenen Be-
dirfnissen und Winschen Bewegungsmoglichkeiten wahlen. Sie kénnen laufen, klettern,
springen, kriechen usw.. Dies fiihrt dazu, dass die Kinder ihren eigenen Kérper und dessen
Grenzen auf natirlichste Weise kennen lernen. Zudem erweitern sie stetig ihre motorischen
und koordinativen Fahigkeiten. Durch die vielfaltigen Moéglichkeiten ihre Geflihle durch Bewe-
gung zum Ausdruck bringen zu kdnnen, sind die Kinder ausgeglichener.

Tanz als Ausdruck der Freude wird von den Kindern spontan, als gemeinsames Kreisspiel oder
angeleiteter Gruppentanz erlebt. Im Gegensatz zum selbst gestalteten, freien Tanz, kommt es
bei gemeinsamen Tanzspielen auf Regeln und Riicksichtnahme an, um ein Gesamtbild entste-
hen lassen zu kénnen. Durch rhythmische Bewegungen kdnnen sich die Kinder Zeit und Raum
erarbeiten. Sprechverse verdeutlichen eine zuriickgelegte Strecke oder bringen ein Gleichmal}
in den Schrittrhythmus.

Aktivitaten in der Gemeinschaft helfen den Kindern Kontakte zu kniipfen und Freundschaften
zu schlieBen. Sie erleben einerseits, wie viel Spald es macht, Herausforderungen gemeinsam
zu bewadltigen und sich gegenseitig zu unterstiitzen, als auch Regeln einzuhalten und Verant-
wortung fiir sich und andere zu Gibernehmen. Je dlter die Kinder werden, umso kreativer wer-
den die Lésungen fur auftretende Probleme und umso mehr kooperieren sie miteinander. All
diese Erfahrungen tragen dazu bei, dass jedes Kind ein positives Selbstbild entwickeln und
neugierig und voller Freude auf neue Herausforderungen zugehen kann.

Wenn die Kinder genligend grobmotorische Erfahrungen gesammelt haben, beginnen sie von
selbst ihre feinmotorischen Fahigkeiten zu verfeinern. Naturlich bieten sich auch im Wald viele
Moglichkeiten hierzu, wie beispielsweise das Legen von Bildern oder Mandalas mit Naturma-
terialien. Um Fichtennadeln, kleine Steine oder Bldtter genau platzieren zu kénnen, wenden
die Kinder den Pinzettengriff an. Je ausgepragter die Feinmotorik ist, umso genauer und de-
tailgetreuer wird gearbeitet. Die bestehenden Ressourcen werden durch mitgefiihrte Materi-
alien wie Werkzeug, Stifte, Papier, Scheren, Schniire, Balle usw. gezielt unterstiitzt.

Der Wald bietet allerdings nicht nur Raum fiir Bewegung, sondern auch unzahlige Méglichkei-
ten, um zur Ruhe zu kommen. Es ist fiir Kinder von besonderer Bedeutung, sich auszuruhen,
um ihre gesammelten Eindriicke verarbeiten zu kénnen. Jedes Kind kann fiir sich entscheiden,
ob es allein oder mit anderen aktiv oder in Ruhe sein will.

Gesundheit

Im Waldkindergarten wird der natirrliche Bewegungsdrang der Kinder ungehindert ausgelebt.
Jedes Kind kann sich seinem Entwicklungsstand entsprechend die Schwierigkeit seines Bewe-
gungsspieles wahlen, und allein oder durch Hilfe/Anregungen der Erwachsenen vielfdltigste
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Bewegungsmoglichkeiten kennenlernen. Es hat dabei genligend Zeit und Raum, sich und sei-
nen Korper auszuprobieren und die Signale des eigenen Kérpers wahrzunehmen.

Diese Erfahrungen starken Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Raum-Lage-Ver-
standnis und Gleichgewichtssinn. Uber das intensivere Kérperbewusstsein, unmittelbares Er-
leben, eigene Erfahrungen mit allen Sinnen, das Ausagieren von Gefiihlen und Stressabbau
durch Bewegung entwickeln die Kinder grofRes Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Dies
flhrt auch bei denen, die gemeinhin als schwierig gelten, zu kérperlich-seelischer Stabilitat
und ist eine der besten Voraussetzungen, spater in der Gesellschaft konstruktiv und kreativ zu
sein.

Von unschatzbarem Wert ist auch das Erleben der Stille im Wald. Es fiihrt zu Ruhe, Konzent-
ration und innerer Ausgeglichenheit, macht sensibel fir kleinste Gerdausche und Vorgange so-
wohl in der Natur, als auch im eigenen Korper. Aber auch beim taglichen Spiel herrscht immer
eine angenehme Lautstarke, da mehr Raum zur Verfligung steht und sich die Gerdausche im
Wald einfacher verlieren.

Neben ausreichender Bewegung ist gesunde Erndhrung ein weiterer wichtiger Faktor, Uber-
gewicht und Zivilisationskrankheiten vorzubeugen. Der Aufenthalt in der Natur fordert den
Appetit auf vollwertiges Essen — sich mit Genuss auf neue Geschmackserfahrungen einzulas-
sen und Geriiche zu unterscheiden. In Lebensfreude ,Wind und Wetter” ausgesetzt zu sein
starkt aus medizinischer Sicht das Immunsystem und bringt die Kinder dazu, auf die Signale
ihres Koérpers achten zu konnen. Sie erlernen leichter, sich entsprechend zu kleiden, bei Kalte
schiitzen zu missen, bei Nasse umzuziehen oder bei Hitze mehr zu trinken.

Durch den taglichen Aufenthalt im Wald lernen die Kinder sehr schnell mogliche Gefahren-
quellen zu erkennen und darauf zu reagieren. Das gemeinsame Erarbeiten von Umgangsre-
geln fuhrt zur Einsicht, dass bestimmte Handlungen gesundheitliche Risiken bergen und des-
halb bestimmte Schutzregeln einzuhalten sind. Die Sicherheit im Umgang mit dem eigenen
Korper befahigt die Kinder, sich genau einschadtzen zu kénnen. Sie kennen ihre personlichen
Grenzen beim Klettern, Balancieren oder Rollen und bringen sich dadurch wesentlich weniger
in Gefahr.

Hygienische Mallnahmen, wie das griindliche Waschen der schmutzigen Hande vor Mahlzei-
ten, werden auch im Wald umgesetzt. Ebenso wird der Umgang mit Zecken, giftigen Pflanzen,
Kalte/Hitze oder bei Unféllen mit den Kindern besprochen. Kleinere Erste-Hilfe-MaRRnahmen
bei Insektenstichen, Schiirfwunden oder Brennnesseln kénnen die Kinder selbst erlernen.
Wald- und Naturkindergdrten bieten die Grundlage fir eine addaquate, friih ansetzende Pra-
vention im Bereich des Sucht- und Aggressionsverhaltens. Jeder Hlgel fordert zum Ersteigen
und Herumturnen, Rollen oder Purzelbaume schlagen auf, jeder Baum zum Klettern oder Ba-
lancieren, jeder Graben zum Driberspringen. Die Kinder werden mit ihrem Kdrper vertraut,
lernen ihre Krafte einzuschatzen, mit ihren Starken und Schwachen umzugehen und die Wich-
tigkeit eines gesunden Korpers zu schatzen. Durch die reizarme Umgebung lernen die Kinder
auch einmal Langeweile auszuhalten, selbst aktiv zu werden, kreativer Gestalter und nicht
Konsument zu sein. Allmahliche Erfolgserlebnisse motivieren, selbstbewusster den nachsten
Schritt in der eigenen Entwicklung zu machen.
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Die Wirkungskreise des Waldkindergartens

Grundvoraussetzung dafir, dass der Waldkindergarten die familidare Erziehung in geeigneter
Weise unterstitzt und erganzt, ist die Freiwilligkeit aller am Waldkindergarten Beteiligter.
Zuallererst sollen sich die Kinder wohl flihlen. Aber auch die Eltern miissen die Betreuung ihrer
Kinder nach dem geschilderten Konzept beflirworten und unterstiitzen. Das padagogische
Personal schlieflich hat den Arbeitsplatz in einem Wald- und Naturkindergarten aus eigener
Motivation und Interesse heraus fir sich gewahlt.

Die Beziehung zum Kind

Am Anfang aller padagogischen Arbeit steht der Beziehungsaufbau zum Kind. Jedes einzelne
Kind wird in seiner Individualitat ernst genommen. Der Waldkindergarten schafft mit einem
den Bedirfnissen angepassten Eingewdhnungsverfahren die Rahmenbedingungen fiir ein ent-
spanntes Kennenlernen. Eine vertrauensvolle und zugewandte Beziehung ist die Basis fiir jeg-
liches weitere Lernen.

Kinder sind empfanglich fir alles, was ihnen begegnet und der Erwachsene findet seine Auf-
gabe darin, dies zu unterstiitzen. Er muss Kinder nicht mit Angeboten zum Spiel, zur Kreativitat
und zur Fantasie anregen, da dies bereits ihre Grundbedirfnisse bzw. -anlagen sind. Kinder
haben ihre eigenen Ausdrucksformen und eigene Zeitrhythmen im Spiel, wollen so frei wie
moglich mit Zeit und Raum umgehen und haben auch ein Erfahrungsrecht mit Langeweile und
Langsamkeit. Kinder wollen die Grenzen ihrer Kérperlichkeit erproben, méchten sich zuriick-
ziehen und durch ihr Tun Spuren hinterlassen. Sie brauchen Platz fir raumgreifende Bewe-
gungsabldufe und realisieren Selbsterfahrung tiber Kérpererfahrung.

Durch zu viele Angebote wird die Entwicklung dieser Bediirfnisse eher blockiert und die Spon-
tanitat eingeschrankt. Zu viele Angebote, durch die der Erwachsene lenken will, wie er es fir
sinnvoll halt, hindern das Kind daran, selbst die Initiative zu ergreifen und aktiv zu werden.
Folge, es konsumiert nur noch.

Das Erzieherteam schafft stattdessen durch Kontinuitat, Sicherheit, Verlasslichkeit und Ver-
trauen eine Atmosphare, in der die Kinder sich wohl fiihlen. Dabei wird allen Kindern Raum
far kindgerechtes, vielfaltiges und naturnahes Spiel gegeben und der beobachtende Padagoge
kann so die Mdglichkeit nutzen sich durch intensives Beobachten auf das Kind einzulassen und
»in seine Seele zu blicken”. Vom Beobachter zum Akteur wechselnd — je nach Anforderung —
begleitet der Erwachsene das Kind in seiner taglichen Entwicklung.

Dabei kommt dem Erwachsenen eine Vorbildfunktion zu - sich selbst auch als lernendes Grup-
penmitglied verstehen. Dann kdnnen sie unter anderem von der Natlrlichkeit, Spontanitat,
Fantasie und Kreativitdt der Kinder profitieren und ihr eigenes Verhalten auf Grund dessen
hinterfragen.

Kinder brauchen viele Bereiche, in denen sie sich zustandig fihlen kénnen. Je mehr Verant-
wortungsbereiche Kindern ibertragen werden, umso eher sind sie spater bereit, sich fir an-
dere einzusetzen.
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Bewdhrte Beispielbereiche bei uns sind:

e Peer-to-Peer Vermittlungen
e Dienstleistungen fiir die Gruppe
e Sorge fir Waldregeln

Diese Strategien starken den Zusammenhalt, werden als ,,demokratisch verfasste Gemein-
schaft” begriffen, zeigen den Zusammenhang zwischen politischer Bildung und padagogi-
schem Handeln und werden in gemeinsamen Wichtelkreisen auf Kinderinitiative hin immer
wieder hinterfragt.

Das padagogische Team

Kinder und Erwachsene leben im Waldkindergarten das ganze Jahr tiber bei ,,Wind und Wet-
ter” in der Natur. Die Arbeit im Waldkindergarten erfordert dadurch vom Team viel Flexibili-
tat, Spontanitat und Improvisationstalent, denn hier ist kein Tag wie der andere. Eine positive
Einstellung zum standigen Aufenthalt im Freien, sowie eine gute kérperliche Konstitution
muss gegeben sein, um auch bei widrigen Umstdanden motivierte Arbeit mit den Kindern leis-
ten zu kénnen.

Mehr noch als in anderen padagogischen Einrichtungen verlangt die Arbeit im Wald nach einer
zuverldssigen und guten Teamarbeit. Idealerweise bringt hierzu jeder seinen Ideenreichtum
und seine Starken ein und kann sich auf gegenseitige Toleranz und regelmalligen Teamaus-
tausch in Gesprachen tber Probleme, Vorstellungen und Wiinschen zur Umsetzung anfallen-
der Aufgaben verlassen.

Unser Waldteam setzt sich aus zwei Erziehern, zwei Kinderpflegerinnen und einer Individual-
kraft fir unser Integrativkind zusammen. Die Individualkraft wird immer bei Bedarf (= attes-
tierter Behinderung bzw. Einschrankung) durch den Familienentlastenden Dienst e.V. ange-
stellt. Zeitweise bekommen wir auch Unterstiitzung von Praktikanten— BUFDIE (Bundesfrei-
willigendienst), Schiiler der Fachakademien fiir Sozialpadagogik oder Kinderpflegeschule.

Organisatorische Aufgaben fiir das ganze Team:

e Gemeinsamer Start in den Kindergartentag

e Abldufe, Feste, Aktionen usw. gemeinsam planen

e Beobachtungen festzuhalten, fir sich und fur die Eltern, als Berichtgrundlage fir den
Trager

e Reflexionen der taglichen Arbeit/Ablaufe

e Erstellen eines Wochenplanes

Regelmalige Fortbildungen, Supervisionen, etc. bringen den Teamgedanken zusatzlich weiter
und flhren zu einer Reflexion der taglichen Arbeit. Um den Horizont zu erweitern und neue
Perspektiven zu eroffnen, sind diese unerlasslich.

Eine gute Mdoglichkeit zum professionellen Erfahrungsaustausch bieten auch regelmaRige
Treffen mit anderen Waldkindergarten. Wir nehmen deshalb einmal jdhrlich an der
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mehrtagigen Fortbildungstagung des Landesverband Wald- und Naturkindergarten in Bayern
e.V. teil und durchlaufen fachspezifische Workshops und Vortrage und nutzen den fachlichen

Austausch mit Kollegen und Referenten.

Belegte Tagungskurse waren:

Kinderyoga

e Kreativitdt und Bewegung mit Stécken

e Rhythmus und Spielfreude mit Singen, Trommeln, Bewegen
e Grundlage Coyote Mentoring

e Kunstwerkstatt der Natur

e Flechten einer Schultlte

e Mit Kindern Erde, Lehm, Sand und Steine bearbeiten
e Waldheilkunde

e Beutel und Behalter aus Pflanzen

e Schnire aus Pflanzenfasern drehen

e Bogenbau

e Indianisches Trommeln mit Ténen und Gesang

e Rituale mit Kindern zu den Jahreskreisfesten

e ,Im Wald da wird Musik gemacht”

e Natur-Hand-Werke

Belegte Vortrage waren:

e Dipl.-Sportlehrer Thorsten Heuer — Grenzen setzen? Oder Rahmen schaffen und Ge-
borgenheit bieten!

e Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer — Unsere Kinder: zum Lernen geboren!

e Michael Schnabel — Mit Kindern philosophieren

e Thorsten Heuer — Hilfen fiir unsere Jungen

e Klaus Hibner —Kinder starken-Nachhaltigkeit leben

e Anke Ballmann —Vom Ernst des Spiels-Baume Bache und Bildungspldne

Das planerische Vorgehen wird immer wieder unter der Beruicksichtigung der spezifischen Be-
dirfnisse der Kinder entschieden, da es unsinnig und gliicklicherweise auch fast unmoglich ist,
sich stur an einen vorgefertigten Rahmenplan zu halten, wenn die Umgebung oder das Wetter
spontan zu Aktivitaten anregen. Dazu tauschen wir uns auch als eine von 14 bayernweit ver-
streuten Einrichtungen unter der Tragerschaft von hcab learning bei regelmaRigen Lei-
tungstreffen (mind. 2 x jahrlich) in Mlnchen aus.

Zusatzliche Fortbildungen der aktuellen Leitung unseres Waldkindergartens waren bisher:

e Qualitatsmanagement (berufsbegleitend tber 1,5 Jahre)
e ADS - Aufmerksamkeitsstérung mit und ohne Hyperaktivitat
e BayKiBiG
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e Sprachférderung im Kindergarten
e Vorkurs — Deutsch lernen vor Schulbeginn

Sensorisch — Integrative Padagogik

Erndhrungserziehung

Entwicklungspsychologische Einblicke bei null bis sechs-Jahrigen

Theaterworkshop — Improtheater fiir Kindergartenkinder

Da von Waldkindern auRer Zapfen und Asten wenig nach Hause getragen wird, kdnnen Eltern
sich in regelmaRigen Elterngesprachen immer wieder Sicherheit in Entwicklungsgesprachen
holen und erfahren so mehr vom freien und gelenkten Spiel im Wald und welche Themen im
Kindergarten gerade vorherrschen.

Der Wald als Erzieher

Nichts in der Natur ist ohne Bedeutung. Aus allem, auch dem Kleinen und Unscheinbaren,
spricht Wiirde und Kraft. Das Arbeiten in der freien Natur ist anderen Regeln unterworfen als
die Arbeit in geschlossenen Raumen. Schon gleich nach dem Betreten des Waldes wird der
Besucher von einer anderen Atmosphdre umfangen und alle Sinne werden angesprochen. Far-
ben, Gerausche oder Stille, Gerliche und Berlihrungen regen den kindlichen Geist und seine
Fantasie an.

Der Wald bietet eine Vielzahl an Bewegungsmaglichkeiten, als auch die Chance, verweilen zu
konnen. Im Wald gibt es keine Tliren und Wande, Raume missen selbst erschlossen und Gren-
zen festgelegt werden. Trotzdem bietet der Wald Schutz und Behaglichkeit mit der Mdoglich-
keit, sich zurtickzuziehen.

Der Wald erscheint auf den ersten Blick immer gleich und bietet doch jeden Tag Neues. Die
Anderungen im Jahreslauf sind spiirbar, doch werden die Kinder hierbei nicht von einem ra-
schen Wechsel der Umgebung Gberfordert. Die Ordnung und Gesetzmaligkeit der Waldrhyth-
men besitzen fiir die Kinder ,Heilkrafte” durch die Erfahrung der Kontinuitat, Verlasslichkeit
und Sicherheit.

Betrachtet man verschiedene Waldkindergarten, so wird man ziemlich rasch feststellen, dass
in jeder Einrichtung eine andere Atmosphare herrscht. Dies ist zum einen durch die
unterschiedlichen Erzieherpersonlichkeiten begriindet. Zu einem anderen grofRen Anteil liegt
das aber auch an den unterschiedlichen Waldern — jeder Wald wirkt anders auf seine Besucher
und beeinflusst sie in ihrem Verhalten. Dies gilt sowohl fur die Kinder als auch fir die Erziehe-
rinnen und Eltern. Sie sind gleichermaRen in die Bedingungen des Naturraumes eingebettet —
neugierig, Uberrascht, verbunden als Erfahrungs- und Lernkollektiv, als Gebende und Neh-
mende. Als zweckfreie, aber dennoch Einfluss nehmende GréRe gibt er Kindern und Erwach-
senen die Moglichkeit, neue unbekannte Seiten der Personlichkeit an sich und anderen zu
entdecken.

Unser Waldkindergarten liegt ca. 2 km von der Stadt Vohenstraufs (568 m . NHN) im stidost-
lichen Landkreis im Vorderen Oberpfalzer Wald. Unser Waldplatz mit zwei Bauwagen und
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einem Tipi befindet sich fuRlaufig gut 500m vom Parkplatz entfernt und Waldkinder und Per-
sonal treffen sich morgens am Bringplatz, von wie sie dann gemeinsam zum Waldplatz laufen.
Die Gestaltung und Erarbeitung von festen Spiel- und Arbeitsplatzen ist Inhalt unserer pada-
gogischen Arbeit. Sie entstehen im Laufe der Zeit und orientieren sich am Entwicklungsstand,
den Bedirfnissen und Interessen der Kinder.

Es lohnt sich fiir den Erziehenden, sich selbst zu fragen, welche Stellung die Natur im eigenen
Leben einnimmt, was sie wert ist und was von diesen Werten man an die anvertrauten Kinder
weitergibt.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern

Die engagierte Mitarbeit der Eltern ist im Waldkindergarten unverzichtbar. Der Einbezug der
Eltern darf aber nicht auf materielle und organisatorische Aspekte reduziert sein. Ein regelma-
Biger und konstruktiver Austausch Gber padagogische Inhalte ist ein Muss.

Grundlage der Gesprache mit der Elterngemeinschaft wie auch mit Einzelnen ist ein offenes,
vertrauensvolles, ehrliches Verhaltnis zueinander. In gegenseitigem Respekt und mit Toleranz
soll Auffalliges und Storendes sofort angesprochen werden. Dadurch lassen sich ungute Ge-
flhle rechtzeitig duBern bzw. erkennen, wodurch oft gréRere Probleme vermieden oder
Angste bewiltigt werden kénnen.

Dieses Feedback, bei dem Wiinsche und Erfahrungen zusammengetragen und ihre Ausfihrun-
gen gemeinsam angegangen werden, bereichert beide Seiten.

Um informelle Kandle weitgehend auszuschalten, sind klare Strukturen und Aufgabenvertei-
lungen hilfreich. Unverzichtbar ist diesbezliglich die Wahl eines Elternvertreters. Art.14
BayKiBiG

An Elternabenden, mittels Elternbriefen und in Elterngesprachen kénnen sachliche, zweck-
dienliche Informationen flieRen. Hier werden auch die Ergebnisse unserer qualitatssichernden
MaBnahmen durch unsere jahrliche Eltern- und Kinderbefragung o6ffentlich, die durch den
Ausdruck unserer beantworteten 20 Qualitatssicherungsfragen einsehbar sind.

Ziel einer intensiven Elternarbeit ist die Erziehungsarbeit transparent zu machen und alle El-
tern am Kindergartengeschehen teilhaben zu lassen. So wird Eltern im Rahmen ihrer padago-
gischen Kompetenz ein demokratisches Mitspracherecht gegeben.

Die Erziehungspartnerschaft zwischen Erziehern und Eltern umfasst selbstverstandlich neben
der allgemeinen Information auch die fundierte Beratung der Eltern liber den Entwicklungs-
stand, Starken, Schwachen und Moglichkeiten ihres Kindes und bei Bedarf das Einleiten un-
terstltzender Schritte.

Die Aufgaben des Tragers

Unser Waldkindergarten wird von der Firma héa b learning als Trager betreut, welche von
Frau Betz und Herrn Huber gefiihrt wird. Ein reibungsloses und vertrauensvolles Zusammen-
arbeiten mit unserem Trager ist maligeblich fir die Qualitat unserer Padagogik.
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Frau Betz betreut die Bereiche

Finance und Controlling, d.h. Férdergelder, Buchhaltung, Kostenrechnung, Planungs-
rechnung und Budget, betriebswirtschaftliche Auswertungen, Rechnungslegung,
Lohn- und Gehaltsabrechnungen, Steuer

Personalverwaltung

Administration und Organisation

Herr Huber ist Ansprechpartner fiir

Organisation und operatives Tagesgeschaft
Padagogische Inhalte in Zusammenarbeit mit dem Team
Ministerien, Regierungen, Behorden, Verbande, Eltern
Personalfihrung

Marketing

Postanschrift:

h&éb learning
Lindenstr. 22
97855 Triefenstein

Offentlichkeitsarbeit

Neben dem Kontakt zu den zustandigen Behorden ist fur die Aufgabenbewaltigung und das
Ansehen des Kindergartens auch die Zusammenarbeit mit anderen Institutionen und Gruppie-
rungen wichtig.

Fiir unseren Waldkindergarten sind das:

Grundschulen im Landkreis

Amter im Landkreis

Frihférderstellen und Therapeuten

Fachakademien und Fachschulen

Presse

Arzte

Landesverband Wald- und Naturkindergarten in Bayern e.V.
Landestheater in Leuchtenberg

Regionalbibliothek

u.a. unseren Waldkindergarten betreffende Stellen
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Der Waldkindergarten

Geschichtlicher Ruckblick

In anderen Kulturen ist es seit langem (blich, kleinere Kinder zu Gruppen zusammenzufassen
und drauflen in der freien Natur zu betreuen. Dieses Prinzip griff vor ca. 55 Jahren eine nach-
barliche Elterninitiative in Solierod in Danemark auf. Diese organisierte fir ihre eigenen Kinder
tagliche Spaziergange in den Wald. Da Kindergartenpldtze rar waren, schlossen sich immer
mehr Eltern an und es entstand der erste ,skovbornehaven” (Waldkindergarten) der westli-
chen Welt.

Unabhangig davon und ohne Kenntnis von den bereits in Danemark bestehenden ,skovbor-
nehaven” wurde 1968 ein Waldkindergarten in Wiesbaden angemeldet und amtlich geneh-
migt. Die Schauspielerin Ursula Sube schuf sich einen Halbarbeitsplatz als Kinderbetreuerin,
indem sie den ganzen Vormittag mit den Kindern in den Wald hinausging. Dieser erste deut-
sche Waldkindergarten, der von Frau Sube dreiBig Jahre lang gefiihrt wurde, wies bereits alle
Kriterien eines typischen Waldkindergartens auf. Die Privatinitiative informierte gelegentlich
interessierte Besucher. Als dann die Existenz der danischen Waldkindergarten bekannt wurde,
konnte er sich der Kultusminister-Konferenz vorstellen.

1991 entdeckten die angehenden Erzieherinnen Kerstin Jebsen und Petra Jager in einer Fach-
zeitschrift das Konzept der danischen Waldkindergarten. Sie nahmen Kontakt mit Wiesbaden
auf, hospitierten in Danemark, erarbeiteten ein Konzept und griindeten so 1993 den Waldkin-
dergarten Flensburg.

Ihre Motivation entstand einerseits aus ihrer Beziehung zur Natur und den Erinnerungen an
ihre eigene Kindheit, in der das ausgelassene Spiel im Freien noch uneingeschrankt stattfand
und andererseits aus ihrem Interesse, Alternativen in der Kindergartenpadagogik zu entwi-
ckeln. Das Konzept stieR bundesweit auf Interesse und war Anstol} fir die Verbreitung der
Naturpadagogik und die Griindung weiterer Waldkindergarten.

Ab der zweiten Halfte der neunziger Jahre fand die Waldkindergartenidee in Deutschland im-
mer groReren Zulauf.

Im Mai 2000 organisierten sich viele von ihnen in einem Dachverband der bundesdeutschen
Natur- und Waldkindergarten. Regionalbeauftragte férdern seitdem in allen Bundeslandern
die Verbreitung des Gedankenguts.

Die Ausgangslage flr Bayern

Auf Grund einer besonderen Situation in Bayern formierte sich bereits im Juni 1999 der Lan-
desverband Wald- und Naturkindergarten in Bayern e.V..

Um in Bayern als Kindergarten anerkannt zu werden, sind die Verordnungen des BayKiBiG zu
erfillen. Nach den Richtlinien des alten Gesetzes musste eine Initiative z.B. tGiber Ausweich-
raumlichkeiten in ausreichender GrofR3e verfiigen. Mit Inkrafttreten des neuen BayKiBiG
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wurden diese Regelungen etwas gelockert, jedoch werden Neugriindungen nun durch andere
Erfordernisse (Betriebserlaubnis, Buchungszeiten, Bedarfsplanung der Gemeinden, Gastkin-
derregelung etc.) erschwert.

Dank intensiver Informations- und Aufklarungsarbeit seitens des Landesverbandes sind die
Anliegen der Bayerischen Waldkindergarten auch dem Landtag bekannt. Waldkindergarten
werden mittlerweile nicht mehr als exotische Ausrichtung behandelt, sondern in einem Atem-
zug mit den anderen padagogischen Verbanden genannt.

Unsere Organisatorische Konzeption

Wird laufend aktualisiert und ist unter oder auf der Home-
page von htab learning unter dem Link
einsehbar.

Der Tagesablauf im Waldkindergarten

Zwischen 7.45 Uhr und 8.15 Uhr werden die Kinder zum Bringplatz, ca. 50 m vom Parkplatz
entfernt, gebracht, wahrenddessen bereits erste Spielsituationen entstehen.

Der Weg zu unserem Waldkindergarten hat auf gut 500 m vier Haltepunkte, an denen alle
Kinder aufeinander warten und immer gemeinsam zum ndchsten Haltepunkt starten. Hierbei
bestimmen die Kinder individuell ihr Tempo und kénnen auch abweichende Waldwege vor-
schlagen.

Alle Wichtel bringen am Waldplatz ihre Rucksacke zur Garderobe auf unserer wettergeschitz-
ten Brotzeitiiberdachung und kénnen dann bis 10.30 Uhr auf unserem Waldplatz eigenstandig
spielen.

In dieser Freispielzeit ist aber auch immer wieder Gelegenheit fiir intensive Einzelarbeit oder
offene Angebote.

Um 10.30 Uhr gibt ein Waldkind durch unsere Signalrassel den Beginn des Morgenkreises be-
kannt. Wir teilen die Kinder in Eulen und Flichse auf und danach werden alle Kinder gemein-
sam durchgezahlt, es wird Giberlegt, welche Kinder fehlen und jedes Kind klatscht seinen Na-
men rhythmisch. Die aktuelle Wetterlage oder spezifische Besonderheiten des Tages kénnen
besprochen werden und danach teilen sich je nach Alter die Kinder in eigene Projektgruppen
- Eulen (2,5 Jahre bis max. 4,5 Jahre) und Flichse (4 Jahre bis zum Schuleintritt) - auf.

Alle Waldkinder treffen im Anschluss bis ca. 11.20 Uhr wieder zum Handewaschen und zur
gemeinsamen Brotzeit ein, die je nach Witterung unter der Uberdachung, im Tipi, unserem
Bauwagen oder an freien Brotzeitplatzen auf kleinen Holzbrettern immer in Kreisform in ge-
meinschaftlicher und entspannter Atmosphare stattfindet.

Nach der Brotzeit hat jedes Kind nochmals Zeit fir das Freispiel und ab 12.45 Uhr wird der
Waldplatz ,aufgerdaumt”, d.h. einzelne Spielmaterialien wie z. B. Pferdeleinen, Spieltiere, Krei-
den etc. kommen in den Bauwagen zuriick und die Kinder wissen, dass bald der Riickmarsch
zum Bringplatz erfolgt. Um 13.10 Uhr ziehen sich die Kinder ihre Rucksacke wieder moglichst
selbstandig an und der Weg zuriick wird genau wie morgens bewaltigt.
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Von 13.30 Uhr bis 14.00 Uhr kdénnen die Waldkinder am Bringplatz = Abholplatz wieder in
Empfang genommen werden.

Erganzung des Tagesablaufs:

e Jahreszeitliche Feste
e Gemeinsame Aktivitaten/Ausflige
e Schulkooperationsbesuche etc.

Die Grundausristung

Die wichtigste Voraussetzung fiir einen reibungslosen Ablauf ist eine geeignete, bequeme und
wetterfeste Kleidung, die der jeweiligen Witterung und Jahreszeit angepasst ist. Aullerdem
sind die Kinder ausgeristet mit einem Rucksack mit einer Brotzeit und einer Trinkflasche flr
warme oder kalte Getrdanke, Micken- bzw. Zeckenspray und Taschentlichern.

Erganzt wird das Ganze durch die Ausriistung, die das Team mit sich fiihrt:

e Wassersack

e Toilettenpapier

e Erste-Hilfe-Ausriistung
e Handy

Im Bauwagen sind verstaut:

e Handtlcher

e Biologisch abbaubare Seife

e Ersatzkleidung

e Windeln

e Lupe, Taschenmesser, Fotoapparat
e Bilder- und Bestimmungsbiicher

e Werkzeuge

e Spiel- und Bastelmaterial

e Geschirr etc.

Aullerdem ist bei unserem Waldplatz ein separater und uneinsehbarer Toilettenbereich ange-
legt worden, den die Kinder je nach Mdoglichkeit allein oder mit einem Betreuer aufsuchen und
anschliefend am Waldplatz ihre Hande am Wassersack waschen.
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Gefahren im Wald

Die Unfallrisiken im Wald sind keinesfalls héher als in jedem anderen Kindergarten. Das Per-
sonal kennt die Gegebenheiten des Waldgeldndes und kann so das Gefahrenpotential gut ein-
schatzen und deshalb mit den Kindern verstandliche Regeln zur Unfallvermeidung erarbeiten.

Zecken — FSME und Borreliose:

Das Personal Giberschaut die Haufigkeit von Zeckenbefall und informiert die Eltern. Im Falle
eines Zeckenbisses wird die Zecke, insofern eine Einverstandniserklarung der Eltern vorliegt,
sofort entfernt und im Notfallbuch notiert. Es wird den Eltern empfohlen, die Kinder nach der
Rickkehr aus dem Wald nach Zecken abzusuchen und die Kleidung auszuschitteln. Die Ent-
scheidung liber eine etwaige Impfung liegt nach der Riicksprache mit dem Kinderarzt im allei-
nigen Ermessen der Eltern. Die Erfahrung der letzten Jahre zeigt, dass die Kinder im Wald nicht
haufiger von Zecken gebissen werden als im hauslichen Garten.

Hygiene:

Handwaschwasser und Seife werden taglich benutzt, vor der Brotzeit werden generell die
Hande gewaschen.

Die Kinder nutzen einen separierten Toilettenplatz, an dem das Personal nach Bedarf Hilfe-
stellung gibt und selbstverstandlich werden nach jedem Toilettengang die Hande gewaschen.
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Kooperation und Vernetzung

Soziale Netzwerkarbeit bei Kindeswohlgefahrdung

Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung durch
GEWICHTIGE ANHALTSPUNKTE!?

¥

DOKUMENTATION! Schriftliches Festhalten von An-
haltspunkten, Beobachtungen, AuBerungen (FAKTEN)

¥

Riicksprache, kollegiale Beratung, Uberpriifung
(4 AUGEN PRINZIP) mit Team/Leitung

¥

Kann eine Gefahrdung nicht ausgeschlossen werden: HINZUZIEHUNG
EINER INSOWEIT ERFAHRENEN FACHKRAFT (IseF)

¥

gemeinsame GEFAHRDUNGSEINSCHATZUNG (RISIKOEINSCHATZUNG)
Achtung: regionale Formulare nutzen

| 1 1 |

SCHNELLE HILFE 71

VORGEHEN NACH §8a SGB VIl
SCHUTZAUFTRAG BEI
KINDESWOHLGEFAHRDUNG

AKUTE GEFAHRDUNG BZW. GEFAHRDUNG IST GEFAHRDUNG
KINDESWOHLGEFAHRDUNG RISIKOEINSCHATZUNG NICHT AUSZUSCHLIESSEN BESTATIGT
(Kind kann nicht nach Hause IM GEFAHRDUNGS-/ SICH
gelassen werden) GRAUBEREICH. Elterngespréch fiihren: NICHT
~gemeinsamer Blick auf das
Fallibergabe an das ortliche Risiko einer Gefahrdung wird Kind", auf (freiwillige) Bera- Ende des
Jugendamt (vorher/gleichzeitig weiterhin gesehen, Verdacht tungsmoglichkeiten hinweisen, Verfahrens
Eltern informieren!) ist erhartet Verabredungen treffen

L 2

Gesprach mit Eltern/Personensorgeberechtigten (PSB)
vorbereiten (Coaching durch IseFmaglich)

£ 2

Gesprach mit Eltern/Personensorgeberechtigten (PSB) fithren:
Kooperationsbereitschaft der Eltern/PSB klaren, verbindliche
Vereinbarungen/Verabredungen mit Eltern/PSB treffen und

diese schriftlich festhalten

¥

bei Folgetreffen gemeinsam mit den Eltern/PSB
Kooperationswillen und -fahigkeit iiberpriifen

"4 N

ENTWICKLUNG IST ZU ERKENNEN.

_ Verabredung zur
UBERPRUFUNG dieser
Entscheidunag sinnvoll!

KEINERLEI ENTWICKLUNG ZU

In Kontakt bleiben, weitere Termine ERKENNEN.
vereinbaren. Kooperation gelingt (eher) nicht
"4 al L 4
JUGENDAMTSUBERGABE vorbereiten gafs. ERNEUTE
(regionale Formulare ibermitteln) " oder ceceee RISIKOEINSCHATZUNG
"4 N und
FALLUBERGABE AN DAS Eltern nehmen selbst emeuter
JUGENDAMT oder Kontakt zum JugA auf

Kooperationsversuch

(Eltern zeitgleich informieren) (Nachweis/Riickmeldung?!)

ACHTUN G: bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch ist vor einem Gespréch mit den Eltern (PSB) immer externe Beratung hinzuzuziehen!

BUNDESARBEITSGEMEINSCHAFT ELTERNINITIATIVEN BAGE e.V. LEITFADEN KINDERSCHUTZ 2015
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Fiir uns zustandige IseF (Insoweit erfahrene Fachkraft):

Frau Schuster

Tel.: 09607 79 25 31
Mail: sschuster@neustadt.de

Quellenangaben und Literaturhinweise

Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder in Tageseinrichtungen bis zur Ein-
schulung

Bayerisches Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen
Staatsinstitut fur Friihpadagogik Miinchen
BELTZ Verlag - offiziell Gberarbeitete Fassung Juni 2006

Bayerisches Kinderbildungs- und Betreuungsgesetz (BayKiBiG) mit seinen Ausfiihrungsver-
ordnungen (BayKiBiGV), das am 01.08.06 in Kraft getreten ist

Landesverband der Wald- und Naturkindergdrten in Bayern e. V.
Startpaket Ausgabe 2006 erhaltlich iber den Landesverband

Der Waldkindergarten, Dimensionen eines padagogischen Ansatzes
Ingrid Miklitz, BELTZ Verlag Januar 2007

Der Waldkindergarten auf einen Blick
Hans Georg Schede, Herder/Freiburg September 2000

Der Waldkindergarten
Bickel Nordenmedia 2001

Schriften zur Fortbildungsreihe Waldpadagogik
GNU e. V. Gesellschaft fiir Natur- und Umwelterziehung WiRRgoldingen
Rudolf Hettich, Umweltpadagoge (Theorie zum Urspiel)

Mitschrift des Vortrags:
Bedeutung von Naturerfahrung fir die psychologische Entwicklung von Kindern

Dipl. Pad. Jérg Reiner Hoppe

Kindheit heute — Der Platz von Kindern in unserer heutigen Gesellschaft
Prof. D. Klaus Hurrelmann, Soziologe
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Weltwunder - Kinder als Naturforscher
Donata Elschenbroich, Kunstmann Verlag 2005

Weltwissen der Siebenjdhrigen
Donata Elschenbroisch, Goldmann Verlag 2001

Wie Kinder heute wachsen
Herbert Renz-Polster und Gerald Hither, Beltz Verlag 2013

Spielen macht schlau
Prof. Dr. André Frank Zimpel, GU 2014

Vorsicht Bildschirm!
Prof. Dr. Manfred Spitzer, dtv Verlag Juli 2006

Lernen — Gehirnforschung und die Schule des Lebens
Prof. Dr. Manfred Spitzer, Spektrum Akademische Verlag Sept. 2006

Toben macht schlau — Bewegung statt Verkopfung
Renate Zimmer, Herder Verlag April 2004

Schafft die Stlihle ab! Was Kinder durch Bewegung lernen
Renate Zimmer, Herder Verlag Januar 2002

Handbuch der Sinneswahrnehmung
Renate Zimmer, Herder Verlag 2005

Sinneswerkstatt — Projekte zum ganzheitlichen Leben und Lernen
Renate Zimmer, Herder Verlag Januar 2003

Kinder unterm Blatterdach — Walderlebnisse planen und gestalten
Michael Hagedorn/Katharina Freiesleben, Verlag Modernes Leben Juli 2003

Raus in den Wald! Spiele und Ideen rund um den Wald und Wiese
Andrea Erkert, Herder Verlag

Mit Kindern in den Wald — Planung/Gestaltung/Organisation
Katrin Saudhof-Stumpf, Okotopia Verlag Mai 1998

Mit Cornell die Natur erleben
Joseph Cornell, Verlag an der Ruhr April 2006
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